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我 生长 在 一 个 四 季 分 明 的 山城 ， 那 里 春 有 百花 ， 夏 有 凉 风 ， 秋 有 
漫山遍野 五 彩 缤纷 的 秋 叶 ， 冬 有 雪 。“ 春 雨 惊 者 清 公 天 ， 夏 满 芒 夏 里 
相连 。 秋 处 露 秋 寒 霜降 ， 冬 雪 雪 冬 小 大 案 。” 儿 时 ， 我 便 把 这 首 《 寺 
四 节气 歌 》 背 得 滚 瓜 烂熟 。 从 小 喜欢 观察 四 季 的 变迁 ， 渐 渐 发 现 二 十 
四 节气 的 奇妙 一 一 立春 日 ， 再 严寒 的 天 气 里 ， 阳 光 也 有 了 一 丝 暖 意 ， 
冰雪 像 听 到 了 口令 ， 一 齐 开始 消融 : 立秋 日 ， 本 是 酷暑 ， 晚 上 却 忽 然 
ATER; 秋分 日 ， 城 外 山 认 上 的 树叶 五 彩 斑 痫 最 为 鲜艳 ; Ob RA, 
便 是 我 出 生 时 的 节气 ,一 年 最 严寒 的 时 节 ， 千 里 冰雪 ， 大 地 封 藏 ， 却 
又 隐 含 生机 与 希望 。 


姥姥 和 母亲 会 跟随 二 十 四 节气 调整 一 家 人 的 饮食 起 居 。 大 署 节 气 
端 上 一 碗 绿豆 汤 ， 立 秋 时 节 傍 晚 添 一 件 寄 衣 ， 换 上 一 床 加 厚 的 被 福 ， 
端午 节 用 艾 草 洛 水 沐浴 …… 这 些 看 似 平常 的 细节 ， 正 说 明 依照 二 十 四 
节气 调整 作息 起 后 ， 已 在 中 国人 的 血脉 里 根深 蒂 固 。 


2012 年 我 从 4A 广 告 公司 锌 职 后 ， 去 世界 各 地 旅行 ， 喜 欢 上 了 北欧 
与 日 本 的 杂货 ， 并 凭借 一 腔 热 情 经 营 起 一 家 Zakka 风 格 的 杂货 铺 。 直 到 
有 一 天 ， 我 忽然 觉得 国外 的 东西 再 美好 ， 也 无 法 直抵 我 的 内 心 。 彼 时 
我 无 法 道 清 究竟 是 中 国文 化 与 哲学 的 哪 一 部 分 最 触动 我 的 心灵 ， 只 是 
蜂 里 中 似 有 一 股 强大 的 引力 ， 吸 引 着 我 ， 从 传统 文化 中 汲取 能 量 。 学 
易 经 、 学 佛 、 学 香道 、 学 古琴 、 学 画 、 学 中 医 …… 那 时 对 物质 没有 什 
么 特别 要 求 ， 开 店 的 盈 收 花 在 学 费 上 倒是 一 点 不 心 闪 。 自 己 也 并 没有 
从 实用 主义 角度 上 去 想 过 学 习 这 些 要 做 什么 ， 只 是 觉得 有 趣 而 已 。 如 
今 看 来 这 些 投 入 过 的 精力 和 时 间 都 太 值 得 ， 所 发 生 的 最 大 改变 ， 便 是 
更 加 接近 自己 的 内 心 诉求 。 


后 来 ， 我 开始 做 二 十 四 节气 饮食 ， 接 触 了 许多 山野 乡间 的 人 们 。 
我 发 现 他 们 谈 及 耕种 收获 的 时 间 ， 用 的 不 是 月 份 ， 不 是 季节 ， 而 是 节 
气 。 几 千年 来 ， 人 们 总 结 出 的 农作物 的 成 长 成 熟 的 时 间 节 点 ， 往 往 与 
节气 是 相合 的 。 不 由 感慨 节气 文化 ， 依 然 很 好 地 秉承 在 山野 乡间 。 


中 国人 从 一 而 终 地 信奉 自然 ， 在 自然 面前 人 们 虞 数 、 本 分 ， 相 信 
土地 、 天 空 、 四 时 ， 相 信 字 宙 万 物 生 息 繁 衍 、 生 死 枯 荣 、 翡 欢 离合 都 
是 顺应 平衡 之 道 。“ 天 人 合 一 ”的 大 和 之 境 是 中 国人 的 精神 追求 ， 这 
个 境界 令 我 着 迷 。 而 人 们 追求 此 境界 的 一 个 落脚 点 ， 便 是 依据 四 季 轮 
回 和 时 令 气 候 、 物 候 变 化 所 建立 的 二 十 四 节气 体系 。 从 农耕 活动 到 民 
俗 、 饮 食 、 养 生 、 诗 词 、 文 人 雅 事 ， 节 气 与 人 人、 天象、 花草 果蔬 、 万 
物 ， 每 一 个 相连 的 节点 ， 都 令 人 回味 无 穷 。 


在 杭州 临安 ， 当 地 政府 规定 ， 和 白露 日 当天 才 可 以 开 午 上 山 打 核 
桃 。 在 这 之 前 的 几 天 ， 只 可 以 捡 滚 落 在 地 上 的 ， 不 许 用 竹 午 打 树 上 
的 ， 以 此 来 确保 核桃 真正 成 熟 。 在 陕西 富平 ， 那 里 的 农 人 坚持 到 霜降 
节气 才 开 始 做 柿饼 。 霜 降 以 后 的 柿饼 才 甘 美 ， 才 会 挂 霜 多 。 这 些 在 田 
间 的 寻访 与 沟通 ， 给 了 我 一 个 很 好 的 观察 和 学 习 契 机 ， 去 了 解 果 蔬 在 
四 季 中 的 成 长 规律 。 


笠 可 桢 在 《 唐 宋 大 诗人 诗 中 的 物候 》 一 文中 说 : “月 、 露 、 风 、 
云 、 花 、 鸟 乃 是 大 自然 的 一 种 语言 ， 从 这 种 语言 可 以 了 解 到 大 自然 的 
本 质 ， 即 自然 规律 …… 物 候 就 是 谈 一 年 中 月 、 露 、 风 、 云 、 花 、 乌 推 
移 变迁 的 过 程 。” 

而 我 这 本 小 书 的 观察 点 ， 最 终 放 在 了 我 平日 最 喜爱 的 花草 和 它们 
带 来 的 生活 中 的 小 而 有 趣 的 事 上 ， 这 是 我 观察 四 季 流 转 最 好 的 角度 。 
儿 时 老 房子 背后 的 山上 的 植被 ， 上 海 的 家 的 楼 下 花园 里 的 花草 树木 ， 
书房 、 案 头 的 瓶子 中 的 插花 ， 餐 桌 上 的 蔬菜 、 茶 点 ， 盘 中 的 水 果 ， 无 
一 不 随 着 季节 的 更 迁 而 变化 。 游 苏州 的 可 园 ， 看 到 入 口 的 门 柚 上 刻 着 
“四 时 风雅 ”四 个 字 。 当 年 的 园林 设计 师 有 心 把 水 榭 造 在 湖 边 荷花 的 
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四 时 的 精妙 意趣 。 在 我 看 来 ， 风 雅 便 是 抛弃 世俗 名 利之 心 ， 以 平和 细 
腻 之 心 去 感知 自然 、 感 知 天 地 一 一 赏 时 令 风 景 ， 吃 时 令 食物 ， 饮 时 令 
茶 ， 折 时 令 花 草 入 室 ， 感 受 季 节 流 转 之 美 。 

小 时 候 最 喜欢 看 植物 图 庶 ， 最 初 的 启蒙 读物 是 《本 草 纲 目 》 和 从 
老人 家 手 里 偶然 得 到 的 一 本 《 杰 脚 医生 手册 》。 看 到 里 面 中 草药 的 名 
字 、 图 谱 ， 会 格外 疡 迷 ， 去 想象 它们 长 在 山林 中 的 样子 。 长 大 后 又 陆 
续 收 集 了 日 本 细 间 徇 的 《诗经 名 物 图 解 》、 毛 利 梅 园 的 《 梅 园 百花 画 
谱 》， 更 加 爱不释手 。 在 习 画 过 程 中 ， 我 也 最 喜欢 描画 自然 界 中 植物 
的 线条 ， 因 此 虽然 已 经 丢 下 画笔 多 年 ， 只 在 近年 拒 回 一 星 半 点 儿 工 笔 
和 书法 基础 ， 我 依然 选择 勇敢 地 拿 起 画笔 ， 亲 自 为 这 本 讲述 市 气 的 册 
子 配 上 插图 ， 以 解 心头 之 痒 ， 以 传递 对 待 这 些 花草 的 诚意 。 


当然 ， 这 本 书 的 内 容 ， 只 是 一 个 平常 人 在 成 长 、 生 活 中 的 个 人 观 
察 与 体验 ， 如 若 令 你 从 中 领略 到 些许 四 时 草木 之 美 ， 并 愿意 去 发 据 隐 
藏 在 背后 关于 “天 人 合 一 ”的 更 丰富 、 更 有 趣 的 思考 ， 便 不 枉 我 近 一 
年 时 光 的 笔耕 不 辍 。 


立春 ， 是 新 一 年 的 开始 。《 群 芳 谱 》 中 说 : “ 立 ， 始 建 也 。 
春 气 始 而 建立 也 。” 

立春 三 候 : 一 候 东 风 解 冻 。 说 的 是 东风 送 暖 ， 大 地 开始 解 
As 二 候 拆 虫 始 振 。 立 春 五 日 后 ， 垫 居 的 虫 类 慢 慢 在 洞 中 苏醒 ; 
三 候 鱼 防 负 冰 。 再 过 五 日 ， 河 里 的 冰 开 始 融 化 ， 鱼 开始 到 水 面 上 
游 动 ， 此 时 水 面 上 还 有 没完 全 溶解 的 碎 冰 片 ， 如 同 被 鱼 负 着 一 般 
浮 在 水 面 。 

ZARA, MRA, RL KH, BEM, 万物 生发 ， 大 地 
一 片 勃 勃 生 机 。 塞 北 东 风 解 冻 ， 江 南 菜 荤 净 上 桌 ， 播 枝 梅花 便 过 
年 。 


梅花 


今年 第 一 次 赏 梅 ， 是 立春 时 节 在 苏州 的 艺 围 。 

初 踏 进 园 门 ， 便 已 闻 到 蜡 香 详 动 。 随 独 奉 隐 行 现 的 香气 转 几 道 
弯 ， 来 到 湖 边 ， 眼 见 东 恒 上 一 株 粉 色 的 梅花 开 得 正好 ， 公 熏 粉 面 ， 临 
湖 照 水 ， 引 得 三 两 游人 在 花 前 流连 。 我 竣 不 上 前 ， 只 好 转 道 梦 过 石 
ll, ZU IA, ZEHN ATS eI. BEAMER SEN 
静 ， 傍 着 屋 榴 ， 于 漳 边 背 阴 处 ， 自 顾 自 悄悄 地 开 着 ， 远 远 看 去 似 一 团 
小 粉 蝶 。 这 里 人 少 ， 我 可 以 和 这 株 白 梅 相 对 无 言 ， 无 论 多 少时 光 。 


Wie, HAA, mea Ree SB. AP Wes Be, 
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山 国清 寺中 有 一 株 隋 代 的 古 梅 。 相 传 佛教 天 人 台 和 寺 创 始 人 智者 大 师 的 第 
子 灌 顶 法 师 当 年 种 下 的 这 株 梅 现在 还 活着 ， 已 有 1300 岁 。 我 曾经 在 秋 
季 于 国清 和 寺 挂 单 小 住 五 日 ， 可 惜 季 市 不 对 ， 没 能 看 到 古 梅 颖 放 的 仙 
姿 。“ 料 无 清 福 对 梅花 ”说 的 束 是 我 。 

身 为 “ 梅 、 兰 、 竹 、 菊 ”四 君子 之 一 ， 也 名 列 “ 松 、 竹 、 梅 ” 岁 
寒 三 友 ， 梅 花 已 然 渗 透 到 中 国文 化 的 方方面面 。 学 画 的 时 候 免不了 对 
着 《芥子 园 画 谱 》 不 厌 其 烦 地 勾勒 不 同形 态 的 梅 伦 ， 学 苓 时，《 梅 伦 
三 弄 》 是 必 练 曲目 ; WAI, Mt CREED BO) TEKS © PRM 
所 有 经 历 ， 都 不 如 每 年 立春 日 站 在 一 棵 梅 伦 树 下 ， 嗅 得 梅花 香 来 得 直 
观 。 

古人 党 梅 比 我 们 讲究 得 多 ， 重 在 一 个 “ 探 ” 字 。 这 让 我 想起 儿 时 
很 喜欢 唱 的 刘 雪 庵 作词 的 一 首 歌 《 踏 雪 寻 梅 》: CERA, MEN 
处 处 香 ， 骑 驴 把 桥 过 ， 铃 儿 响 叮当 。 啊 叮当 ， 响 叮当 ， 响 叮当 ， 啊 叮 


So WERTET, FRR Se, AHRENS. ” Beth Be OCHE 
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国 的 文化 多 了 一 分 意境 ， 一 分 安静 ， 一 分 小 欢喜 ， 一 分 让 你 去 “ 探 ” 
的 理由 。 这 首 歌 邓丽君 、 金 铭 都 曾 唱 过 ， 在 我 童年 那个 年 代 ， 这 样 简 
短 的 几 名 歌词， 竟然 也 给 了 我 对 中 国 传统 美学 最 早 的 启蒙 。 


梅 与 雪 是 一 对 好 朋友 。 宋 代 的 户 梅 坡 有 名 句 : “有 梅 无 雪 不 精 
神 ， 有 雪 无 诗 俗 了 了 人。 日 暮 诗 成 天 又 雪 ， 与 梅 并 作 十 分 春 。” 这 可 得 
老 天 网 脸 儿 ， 才 有 下 得 见 。 要 在 开春 梅花 感 知 暧 意 盛 放 后 ， 网 一 场 恰 
如 其 分 的 雪 一 一 不 能 太 厚 重 也 不 能 太 轻 注 ， 厚 重 会 压 沙 花 办 ， 轻 注 则 
留 不 住 ， 唯 有 不 厚 不 注 ， 如 晶莹 的 粉 害 一 样 轻 轻 压 在 梅花 上 才 好 。 回 
想起 来 ， 这 么 多 年 ， 我 也 只 是 在 需 兴 圆通 竺 见 过 一 回 。 难 得 江南 落 
雪 ， 与 友人 驱车 前 往 拜 访 住持 师父 。 许 院 里 ， 梅 化 上 压 着 薄 薄 的 唱 莹 
剔透 的 雪 ， 雪 下 幽幽 传 来 一 股 梅香 。 那 雪 真 是 衬托 了 梅 的 冷傲 气质 ， 
格外 动人 。 


除了 微 雪 ， 古 人 对 赏 梅 的 情境 另 有 总 结 。 宋 代 的 张 功 甫 一 部 《 梅 
品 》， 洋 洋酒 酒 写 下 赏 梅 的 “二 十 六 宜 ”: RR, BRA, ME, Mi 
A, BERN, LER, SI, BR, I, DR, OI, RR N, A 
u, HF, DE, BR, ER, SR, Ali, SS 
模 琴 ， 石 杯 下 棋 ， 扫 雪 前 茶 ， 美 人 淡妆 敌 戴 …… 细 想 想 ， 每 一 个 都 可 
以 构成 一 幅 画卷 了 。 

也 有 古人 总 结 ， 赏 梅 ， 要 着 眼 于 色 、 香 、 形 、 韵 、 时 。 梅 之 色 有 
红 、 粉 、 黄 、 白 、 绿 、 淡 墨 ， 梅 之 香 则 重 神韵 ， 清 逸 幽雅 。 王 安 石 写 
F 脸 炙 人 口 的 名 句 : “GERACE, AMAR.” PIAR 
“着 意 寻 香 不 肯 香 ， 香 在 无 寻 处 。” 用 文字 来 讲 透彻 梅 的 香气 ， 着 实 
困难 ， 如 果 硬 要 比拟 ， 那 也 许 是 雪 天 若隐若现 、 若 浮 若 潜 的 一 股 冷 
香 ， 使 人 心 脾 俱 清 。 梅 之 形 ， 按 古人 说 法 ， 有 俯 、 仰 、 侧 、 苇 、 依 、 
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度 和 律 感 ， 这 在 画 水 墨 梅花 的 时 候 可 以 琢磨 一 二 。 


关于 梅 之 韵 ， 范 成 大 在 《 梅 谱 》 中 提 到 过 “ 梅 章 四 贵 ”: A 
不 贵 密 ， 贵 老 不 贵 嫩 ， 贯 瘦 不 贵 肥 ， 贵 含 不 泪 开 。” 所 以 古代 画家 笔 
PBS HARSHA, ee “BR. Rb. il. HE” AY ZS 
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不 需要 梅 来 增添 欢喜 烂漫 之 姿 ， 模 、 斜 、 琉 、 瘦 ,无 疑 更 能 呈现 梅花 
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探 梅 黄梅 的 时 机 ， 古 人 认为 花 是 将 开 未 开 好 。 太 早 ， 人 花 还 未 开 ， 
El, DEREN: 


古来 爱 梅 成 痴 者 ， 有 北宋 的 林 和 靖 。 林 和 靖 隐 居 西 湖 扳 山 ， 终 生 
MEARE, RER FB, EUER TREE, HM“ 
WAZ, DENT”. Sins, ARMA, TER, LAA ME 
伴 一 生 ， 留 下 诗句 : DATEN, GRU) Bel. ee 
水 清 浅 ， 蜡 香 浮动 月 黄 余 。” 人 与 草木 之 间 疾 情人 至 此 也 是 令 人 慨叹 。 
只 是 有 时 想起 年 少时 读 过 的 林 和 靖 的 那 首 词 : “吴山 青 ， 越 山 青 ， 两 
FEU. SMART. AH, 2A, Srl DARK I 
头 测 已 平 。” 知 不 是 经 过 人 间 离 恨 ， 何 以 写 下 如 此 缝 绻 的 词句 ? Ei 
人 怎么 会 将 对 人 的 感情 转移 到 无 情 草木 上 ， 也 许 只 有 词 人 自己 知道 
E. 


如 今 遗留 下 来 的 人 车 梅 胜地 ， 林 和 靖 当 年 除了 隐居 杭州 的 孤 山 ， 还 
在 浙江 的 超 山 、 苏 州 的 邓 尉 、 无 锡 的 梅 园 、 南 京 的 梅花 山 等 处 隐居 。 
RCE I E, AEREA DD: “排列 如 豆 瓜 ， 无 锡 梅 园 
之 梅 也 ; 枯 秃 如 老 桑 ， 苏 州 邓 尉 之 梅 也 ; KERN, TCT HZ 
ME, 攒 处 交错 如 草 桂 ， 杭 州 孤 山 之 梅 也 ; 放 旷 高 骞 如 散人 ， 江 西 大 
庚 之 梅 也 。” 从 中 我 们 大 概 可 以 揣摩 到 民国 年 间 每 个 赏 梅 胜地 的 不 同 
韵味 来 ， 不 知 如 今 是 否 还 延续 那 时 的 风情 。 南 京 的 朋友 每 年 邀请 我 去 
梅花 山 划 梅 ， 可 异己 经 隔年 了 ， 依 然 未 能 成 行 。 


梅花 可 作为 岁 朝 清 供 来 增添 室内 时 令 之 趣 。《 红 楼 梦 》 里 大 观 园 
HAR AT EH SRA Ei, SER, FETT ta Ee A HH. 
宝玉 折 一 梳 红 梅 回 来 ， 插 入 美人 答 肩 瓶 中 就 开始 赏 了 : “原来 这 枝 梅 
花 ， 只 有 二 尺 来 高 ， 芝 有 一 梳 纵 横 而 出 ， 约 有 五 六 尺 长 。 其 间 小 枝 分 
E, HORA, E, BAMA ONE, AER UA. ALMA, E 
E EE DIAS IS 
Fam, MAA EA. RANA ERA Bi A ROH 
梅 。 

梅花 入 画 ， 古 来 喜 画 梅 的 梅 痴 不 胜 枚 举 。 元 代 有 个 爱 梅 、 咏 梅 、 
画 梅 成 辛 的 王 锡 ， 在 九里 山 种 了 一 和 干 株 梅花 ， 他 的 《法 梅 》 诗 画 并 称 
— 44, “各 家 洗 砚 池 边 树 ， 条 条 花 开 淡 墨 痕 。 不 要 人 和 压 好 颜色 ， 只 留 


清 气 满怀 坤 。” 我 则 更 喜欢 清 代 目 号 “梅花 古 宰 ” 的 弘 仁 笔下 的 一 株 
梅 。 弘 仁 那 幅 梅 图 ， 只 有 一 老 一 瘦 两 枚 ， 术 上 只 挂 着 将 开 未 开 的 两 三 
A» BA, KARR, RA-BUDEL, SHADE AR 
BUE TE AUTOR fi “SR EES ot. RE” ME 

WHE, BRS BUSCAR S| DZ te ee AB) “AI RE 
MS, RSME AK” o. AAMT MEME RA AN ER 
HA, MEE”. IBA ARR) “FEAR OATES SH , IB 
过 年 ”。 

梅花 入 条 ， 如 今 最 种 用 的 是 绿营 梅 。 绿 坦 梅 可 和 舒 肝 和 上 骨 、 化 痰 理 
气 、 清 热 生 畦 。 早 春 采 攒 绿营 梅 ， 阴 干 或 烘 烘 成 化 茶 ， 取 两 三 颗 冲 
饮 ， 未 入 口 便 已 党 梅香 四 浇 。 或 许 是 梅 伦 天 生 的 做 雪 性 情 ， 有 一 次 我 
写字 写 得 太 投 入 ， 王 记 了 杯 中 的 热 条 ， 想 起 喝 时 ， 已 经 次 透 ， 却 意外 
发 现 清冷 的 茶汤 格外 凸显 梅 花 的 幽 然 香气 。 


梅花 入 馈 ，《 本 草 岗 目 》 中 记录 有 梅花 痢 ， 可 以 为 我 们 今 人 借 


[梅花 粥 ] 


将 貌 落 的 梅花 辩 放 入 米 粥 中 者 来 吃 ， 能 助 雅致 ， 清 深思 。 


HE 


立春 时 市 ， 大 地 回暖 ， 万 物 复苏 ， an |. RR EE 
ESA A I ES ER DE MER MU Y RURETENN 
上 重要 的 事 。 于 是 ， 便 有 了 我 这 幸子 跑 得 最 这 的 IR “KH” IN: 


刚 入 立春 便 感受 到 了 阳光 中 春天 的 味道 。 早 上 从 上 海 打 了 车 到 火 
车 站 ， 坐 上 动车 到 苏州 ， 下 了 火车 再 打上 车 直接 赶 到 金 几 的 明月 湾 。 
EU, KEN BISA, GEAR EIS RATTE SEE EE 
EHER. ARA AC ARK, EHE PG. = 
元 一 把 ， 七 挑 八 撕 ， 抱 上 一 大 袋子 ， 和 农 人 道别 。 打 车 回 城 到 艺 转 喝 
了 杯 共 ， 再 坐 火车 回 沪 。 

这 基本 上 是 染 区 从 泥土 到 我 的 餐 昌 最 快 的 方式 了 。 事 不 宜 迟 ， 回 
家 便 开 始 洗 将 ， 抬 挤 开 花 的 头 部 ， 只 留 最 肥 嫩 的 染 梗 和 叶片 ， 沫 籽 油 
入 热 锅 ， 倒 入 荣 尖 快 速 翻 炒 ， 炒 到 殊 绿 变 成 深 绿 ， 加 入 盐 ， 再 翻 炒 几 
下 ， 起 锅 ， 上 桌 ! 
咬 一 口 一 一 啊 ， 果 真是 平日 在 上 海 沫 场 买 的 青菜 中 吃 不 到 的 甜 ， 
得 的 糯 ， 吃 不 到 一 点 筋 和 皮 ， 人 鲜嫩 的 春天 的 味道 ， 慢 慢 泻 染 开 ， 百 
尖 满 是 愉悦 的 滋味 。 


he 


之 所 以 晓得 明月 湾 的 染 葡 好 号 ， 征 因为 去 年 春节 去 游玩 儿 ， 在 农 
家 亲 的 小 饭馆 儿 记 下 这 口 了 ， 甜 烯 的 滋味 足够 慷 记 上 一 年 。 后 来 翻阅 
苏州 的 美食 书籍 ， 才 原原本本 知道 了 这 个 时 节 苏 州 金星 地 区 末 荤 的 奥 
妙 。 沫 敬 ， 苏 州 方言 里 叫 菜 尖 。 作 为 一 个 北方 人 ， 我 对 南方 丰富 的 十 
FARE AY iS RA LER, BR SOP ARC EB. I CZ 
AANA RE” ROMER REIN TIF. ZAR, AMARA 
为 “ 矮 脚 青 ”的 品种 为 了 储备 能 量 ， 便 停止 生长 ， 到 了 立春 气温 升 
re, EAA, Sess th A, Tee, es ABT 
PREY “HERR” To RAMA He HE HH Seo NIN AE, RREM 
后 记得 要 天 天 买 天 天 吃 ， 因 为 只 有 十 来 天 工夫 ， 羔 尖 的 茎 就 变 厚 变 老 
了 ， 等 表 花 纤 放 ， 苏 州 人 残 不 再 把 它 当 作 时 着 了 。 


苏州 的 文人 有 种 癖好 ， 专 门 爱 吃 梅 树 下 长 大 的 亲 营 。 办 州 的 金 
隆 、 光 福 等 地 ， 果 农 每 年 为 了 结 更 多 梅子 ， 会 在 梅花 树 下 养 鸡 养 手 。 
这 些 动物 的 姜 便 便 成 了 最 好 的 天 然 有 机 肥料 ， 不 但 洲 养 了 梅 树 ， 也 使 
NES HEHE DTS MFH EN, TEE, BR 
¡IS EL A E O NS 
FAN EEA O FREE RT FIR 
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KENATE, SEHEN AH, AAW, WH, HAM 
TAF mG Ki PY SRA, mir, SEG SBIN2-352 47, Fo 
入 盐 翻 炒 起 锅 即 可 。 


FEROE, SARDKRA. HKD, ARMAR, ARK 
ik, FAR, ZU, AAA. 


雨水 ，《 月 令 七 十 二 候 集 解 》 载 : “正月 中 ， 天 一 生 水 。 春 
始 属 木 ， 然 生 木 者 必 水 也 ， 故 立春 后 继 之 雨水 。 且 东风 既 解 冻 ， 
NEAR. ” 


雨水 三 候 : 一 候 猎 祭 鱼 。 此 时 节 ， 水 猎 开 始 捕 鱼 了 ， 将 捕 起 
SEE RU MAREE: 二 候 鸿 雁 来 。 雨 水 过 后 五 天 ， 大 砍 
开始 从 南方 飞 回 北方 ; 三 候 草木 萌动 。 再 过 五 天 ， 在 “ 润 物 细 无 
声 ” 的 春雨 中 ， 草 木 随 地 中 阳 气 的 升腾 而 开始 机 出 嫩 芽 ， 大 地 一 
片 草 长 营 飞 的 春色 。 


这 时 节 的 春雨 最 是 珍贵 ， 如 天 赐 如 思 诏 ， 以 此 竺 暖 还 寒 时 候 
的 雨水 京 茶 ， 称 为 天 泉 ， 最 为 甘 测 。 


三 化 


去 年 春天 到 苏州 ， 因 缘 际 会 ， 来 到 平江 路 附近 的 一 座 旧 宅 ， 和 名 电 
眉 梧 小 筑 。 主 人 徐 云 禄 先生 是 爱 兰 之 人 ， 阳 光 透 过 窗 醒 照 进 旧宅 子 的 
厅 和 莹 间 ， 处 处 可 见 兰 花 与 兰 夯 ， 格 外 清幽 雅致 。 

后 来 我 读 郑 逸 梅 的 《 花 果 小 品 》， 当 中 记载 ， 氏 国 年 间 苏州 的 留 
园 每 年 会 有 爱 兰 者 聚 在 一 起 举办 兰 茵 会 。 我 当时 便 问 起 徐 云 稚 先生 现 
在 可 还 有 兰花 展 ， 他 答 留 园 已 经 没有 了 ， 沧 浪 宫 倒是 每 年 会 举办 四 次 
兰花 展 ， 大 概 连续 举办 了 二 十 多 年 了 。 这 频率 竟然 比 民 国 那 时 还 要 
高 ， 如 此 雅 事 能 够 得 到 延续 ， 真 是 令 人 欣慰 。 


第 二 年 春 ， 勾 到 苏州 ， 和 徐 云 锥 先生 约 共 闲 谈 。 约 的 是 下 午 ， 上 
FAA, A ORIIR SARE. 

ANAERZEN. MARA, MAM BGS Sey A, TEH, Y 
Fa, AER fens. BRAT EM ALE, KEETTEIE 
中 的 八仙 果 上 ; 或 为 主体 ， 或 为 陪衬 ， 散 发 出 幽 淡 的 清香 。 

A O EA IS ES 
了 仔细 端详 ， 心 里 纳 罕 ， 怎 么 这 么 像 徐 云 留 先生 的 手笔 。 下 午 如 约 去 
拜访 徐 云 物 先生 ， 无 意 中 提起 ， 才 知 正 是 出 自 先 生 之 手 。 原 来 ， 这 个 
位 置 从 前 本 是 有 一 幅 字 画 的 ， 有 一 日 遭 了 贼 ， 男 被 人 偷 走 了 ， 从 此 一 
上 度 束 空 在 那里 。 三 年 前 ， 徐 老师 在 沧 浪 之 办 了 一 次 画展 ， 便 应 这 里 的 
主人 逆 请 ， 夯 下 了 这 幅 兰 花 ， 弥 补 了 这 片 空 日 。 

在 徐 云 锥 先生 的 珀 梧 小 筑 坐 下 来 ， 徐 先生 亲自 泡 起 一 谈 大 红 袍 ， 
说 起 兰花 ， 他 便 用 吴 依 软 语 特有 的 温和 语气 九 九 道 来 。 


REM, FRENAFETE, RAMAL. ANA 
A SA ETE TE 
古 值得 欣赏 的 。 每 一 年 新 长 出 的 叶子 形态 也 各 寞 一 一 前 年 的 叶子 同 下 
垂 落 ， 今 年 的 叶子 笔直 地 癌 上 长 出 十 厘米 ， 去 年 的 叶子 最 好 ， 长 度 适 
H, ARA. 

“芝兰 生 于 幽谷 ， 不 以 无 人 而 不 务 。” 兰 伦 的 品德 ， 在 于 这 种 隐 
匿 于 山谷 间 ， 即 使 无 人 问津 ， 仍 独 目 分 务 ， 保 持 上 自我 高 洁 的 品 性 。 古 
AHRMERHEE, RRAÄBEN ME. MER ENG SE CHG 14 
“ 幽 兰 》， 便 是 歌颂 兰花 的 。 兰 花花 期 短 ， 易 凋落 ， 文 人 雅士 借以 抒 
发 壮志 难 酬 的 情怀 。 

兰花 生长 于 深山 ， 移 入 庭院 、 厅 等 ， 还 是 很 娇嫩 的 花 种 。 种 植 
时 ， 通 风 、 了 阳光、 水、 肥料 都 不 可 少 。 通 风 恨 好 ， 兰 花 的 花瓣 便 会 呈 
现 嫩 绿色 ; 日 照 充 足 ， 兰 花 的 花 办 便 呈 现 嫩 日 且 微 微 透明 。 兰 花 不 大 
好 一 大 从 一 大 从 盛 放 ， 所 以 开 到 怒放 的 时 候 需 要 台 掉 一 些 花 打 。 开 花 
需要 营养 ,今年 的 花 开 过 ， 营 养 透 文 了 ， 明 年 就 会 打 一 点 折扣 ， 不 开 
花 或 者 开 得 少 一 些 ， 这 也 被 称 为 兰花 的 “大 年 ”“ 小 年 ”。 养 兰 还 有 
一 个 术语 ， 叫 “下 花 ”。 下 花季 节 ， 把 开 得 正好 的 春兰 人 花 筋 下 来 ， 摆 
在 一 个 白色 的 次 盘 里 ， 让 兰花 一 灯 一 人 条 丹 着 ， 这 样 ， 也 可 以 欣赏 一 个 
星期 。 

=H FISHER. BARS, BARS, MAKES, LAR 
=, RENIEMTES-R EME. APR, Zieh 
征 相当 繁 复 的 。 

苏州 的 山水 间 原 是 有 很 多 野生 兰花 的 ， 不 过 到 了 明代 就 基本 很 难 
见 到 了 。 如 果 现 在 在 山中 发 现 半 个 桌子 那么 大 的 兰花 群落 ， 那 便 是 有 
上 百年 的 历史 了 。 兰 花 靠 风 授粉 。 兰 花 籽 叫 兰 苏 ， 兰 蒜 比 菜 籽 和 黑 艺 
肪 还 小 ， 像 一 把 爹 ， 更 像 破 的 灯笼 ， 啦 的 一 下 打开 ， 兰 花 籽 束 会 随机 
地 挥 在 地 上 。 它 必须 由 真菌 供给 营养 才能 瑚 发 ， 如 果 种 子 刚巧 落 在 一 
刻 青 蔡 上 ， 青 各 上 水 分 又 比较 足 ， 才 有 可 能 发 芋 。 日 然 界 的 野生 宇 花 


是 没有 分 株 的 ， 两 年 三 年 才 有 一 个 牙 生 长 起 来 ， 不 过 生长 起 来 一 般 就 
IS 

LA YR i at 248, MURAL, E NAAA EAS SEE 
HENAO EN ER. CRETA RAPHE IT ASAT ABA K, 
天 然 带 有 一 股 奶 香 。 

从 前 的 苏州 人 ， 在 三 月 初 三 上 已 节 ， 会 用 兰花 在 溪水 中 漂 两 下 ， 
竖 在 头顶 上 一 洒 ， 把 冰冷 的 诅 水 珠 酒 在 自己 的 脸 上 手 上 号 上 ， 打 个 冷 
战 ， 以 次 去 去 年 的 不 祥 ， 让 自己 的 头脑 更 清醒 。“ 清 高 化 上 露 ， 谁 复 
是 知音 。” 徐 云 鹤 先生 作 此 咏 兰 之 多 ， 爱 兰 之 人 互 为 知音 ， 万 物 有 
灵 ， 人 与 兰 也 是 难得 的 知己 吧 。 


AE DE “AN rl, 
WANA DIM, MEET ADH, PUEDA, 1 
于 兰花 早日 服 贫 。” 卖 兰花 的 山里 人 特意 叮嘱 我 次。 顿时 感觉 面前 的 
兰花 左 有 几 分 野性 。 想 起 胡适 之 写 下 的 那 首 《兰花 草 》: “我 从 山中 
， 带 着 兰花 草 。 种 在 小 园 中 ， 希 望花 开 早 。 一 日 看 三 回 ， 看 到 花 时 
。 主 花 却 依然 ， 色 也 无 一 个 。” 仔 细 想 ， 我 们 人 类 真 像 岗 饥 山 间 那 
丽 脱 俗 的 佳人 ， 抢 进 大 院 里 金屋 藏 娇 ， 赠 她 金 饮 玉 佩 ， 给 她 锦衣 玉 
食 ， 小 心 融 性 赔 痢 舌 脸 伺候 着 ， 只 期 竺 博得 美人 一 笑 的 土 乡绅 呢 。 

ALL E AF SO) ae AU, RR 
¡EII ST ES E ERA ES 
化 专家 ， 才 知 原 来 第 一 年 栽培 的 下 山 兰 ， 一 般 都 能 开 出 较 多 的 花 来 。 
但 在 环境 变更 、 植 株 受 损 、 生 命 力 和 抵抗 力 减弱 的 情况 下 开花 ， 对 于 
母 株 无 疑 是 很 大 的 亏损 ， 也 将 会 影响 其 成 活 和 生长 ， 因 此 必须 在 第 一 
年 严格 控制 开花 。 如 果 花 车 较 多 ， 则 只 保留 一 到 两 个 ， 其 余 摘 去 才 
好 。 养 花 真 是 有 着 恩 里 茂 害 ， 害 里 藏 恩 的 哲学 呢 。 


文 震 享 在 《长 物 志 》 中 评 兰 : “=, HAW PARAL, dal 
芷 ， 花 高 于 叶 …… 次 则 蒜 州 者 亦 佳 ， 此 俱 山 斋 所 不 可 少 ， 然 每 处 仅 可 


MA 


am, SRR. ? HARD Re, ARE 
FAR, FRASIER, REBOTA MA M. AMERT, WAN te 
纤细 绢 长 ， 花 条 不 艳 不 浓 ， 最 得 东方 美学 的 意境 。 


它 也 很 适合 用 东方 的 笔墨 去 描摹 。 古 来 擅 画 兰 者 ， 有 赵 备 坚 、 郑 
思 肖 、 徐 渭 、 上 日 本、 郑板桥 等 ， 我 则 爱 临摹 民国 白 焦 的 《兰花 图 》。 
白 全 本 以 书法 技艺 最 高 ， 偶 尔 才 男 兰草 。 他 笔下 的 兰草 着 墨 不 多 ， 只 
有 三 两 校 ， 清 冲淡 远 。 大 概 是 因为 精 于 书 道 ， 所 以 他 笔下 的 兰 才 会 
“ 叶 叶 出 章法 ”。 他 形容 画 兰 是 “人 花 易 叶 难 ， 笔 易 墨 难 ， 形 易 韵 难 ， 
势 易 时 难 ”， 临 摹 过 后 深 有 体会 。 


FR 


雨水 季节 ， 江 南 的 工 菜 纷纷 破土 而 出 。 


工 菜 ， 在 北方 的 方言 中 ， 叫 “发 帮 荣 ”。 在 东北 方言 里 ， 龙 茂 的 
发 音 ， 也 形容 小 孩儿 亲 脾 气 ， 所 以 我 小 时 候 经 种 觉得 这 株 小 小 的 野 沫 
AE MERA. 

BY AE A E NI IE A 
小 ， 叶 子 是 一 排 细 细 的 小 锯齿 ， 看 上 去 瘦 巴 巴 地 趴 在 野外 的 土地 上 ， 
伸展 着 爪子 般 的 小 叶片 执 所 地 破土 而 出 ， 特 别 不 起 眼 。 小 时 候 ， 我 家 
背后 就 有 一 座 山坡 ， 母 杀 时 凋 浜 给 我 一 个 小 篮子 和 一 把 小 铀 头 ， 我 便 
可 以 到 山上 的 小 路 劳 挖 蔗 全 。 每 远 看 到 一 棵 工人 染 张 开 小 手 对 我 打 招 
呼 ， 就 会 感到 特别 亲切 。 挖 莘 菜 要 特别 仔细 ， 尤 其 不 能 把 根 弄 断 ， 根 
可 是 最 甘甜 的 部 位 。 如 今 看 到 蔗 染 ， 还 是 会 像 回 忆 起 儿 时 的 小 伙伴 一 
样 ， 因 为 隔 着 漫长 的 岁月 ， 悦 然 在 梦 。 

就 是 这 么 不 起 眼 的 路 边 野 采 ， 却 是 北方 餐 果 上 让 人 心心 念 念 的 一 
AA A ee, AL, wey AE 
GEA. REF ARTEN STS A SIRE, A 
咬 劲 儿 ， 也 有 一 股 特别 的 甘甜 。 


后 来 在 江南 见 到 的 种 植 工 琳 ， 植 株 大 许多 ， 叶 片 油 绿 许多 ， 好 看 
是 好 看 ， 吃 起 来 却 远 没有 小 时 候 在 北方 吃 的 野生 莉 沫 那么 甘甜 那么 有 
WE JLo Fee ARM EL BT ASS rhe HL, Pa = SETA cos ZI EDT AGA, I SF SHE 
i 


ILA AN VEER, NIN AR PTT ETA A. MI 
11 TE, SEL AAR BIS. IPS MURAL, IE 
Attala FERN”, FTAA AA A IB 

辛弃疾 诗 云 : “ 春 在 溪 头 蔗 菜 伦 。” 江 南 早春 二 月 ， 工 荣成 为 春 
天 的 使 者 从 泥土 中 萌出 。“ 三 月 三 ， 芽 菜 当 灵 丹 。” 到 了 三 月 ， 芽 菜 
(EOARAE BAI DWE RIT WAS To TAR BONA STA, | “IN SE 
Ze RE SE” “RANA TAR, MARIE” o MEA RER 
Y SSA ERA, EK “ARISE”. AKA WZ 
MEARE Ms, WMT, GAB ST ERFRAEN” 
的 程度 。 吃 到 欢欣 处 ， 还 在 《 食 工 十 韵 》 中 留 下 “ 惟 工 天 所 赐 ， 青 青 
PRR], BRERA, TKR RL DE, TREE, — 
HIRE, ASRS” NR. MATER AENA DEU RMS 
道 : “小 车 盐 酶 和 滋味 ， 微 加 委 桂 助 精神 。” 


想来 那个 年 代 江南 的 菠菜 ， 没 有 人 工种 植 的 ， 自 然 有 野菜 特有 的 
香气 。 难 怪 这 些 文人 诗 家 纷纷 借 倒 于 这 不 起 眼 的 路 边 野菜 。 


Tak 


Fé, ASE, THAR, BA. BRAERLBAR 
的 动物 和 草木 虫 蚁 感 于 春季 温暖 ， 被 春雷 惊醒 而 出 。《 月 令 七 十 
二 候 集 解 》 中 说 : “二 月 节 ， FHbtEe, BASE, KAS. 
ARBRITEMEALSo. ”? ARAFO: “RAM, HHRA 
E, ALEGRA, BRB. ” 

FAR: ARG ETRE ABA, MCN ee AM AB 
ER, TiRBAZMAHA HE, MRE, Atlee, MBA 
Bo KREAH, CREAS, RHA. CRY RMB, am 
叫 ， 动 物 开始 求偶 ; SRA. BAA, ERA, BAM 
鸠 复 化 为 座 。 座 每 年 二 三 月 飞 返 更 北 的 地 方 繁殖 ， 已 经 不 见 迹 
影 ， 而 斑鸠 飞 来 党 殖 。 

FER, PAL, BM, FLO, KER, SRAM. 
山中 春笋 破土 ， 人 间 有 味 是 清 欢 。 小 园 几 许 ， 收 尽 春光 ， 正 一 片 
BL, AILS, MILI. 


BT 4E 


FRA)» RRC AAA ERAS. 


TAME, EPI eB Ae. ANIA “Beh 
et, AAA. A PRL EI Ko APE CR al] ZA, 
ETRBERMEE, FRSEBOP OR, ARMA RANA, BB 
REN, WU AT A. ARANA TEL AEST AY 
花红 粉 相映 ， 白 里 透 红 。 那 模样 ， 是 唐 代 吴 融 的 “ 粉 注 红 轻 掩 纹 
者 ”， 是 杨万里 的 “ 才 怜 欲 日 仍 红 处 ， 正 是 微 开 半 吐 时 ”。 


一 次 国画 考试 ， 我 领 到 了 一 个 题目 “ 洞 物 细 无 声 ”， 我 不 假 思索 
地 提起 笔 ， 在 十 打包 佑 和 旁 的 太湖 石 后 ， 男 了 一 大 片 粉 各 烟 霞 的 奋 人 花 。 
记忆 中 的 杏 花 ， 总 是 与 江南 沾 衣 欲 湿 的 春雨 一 起 ， 点 染 开 江南 的 早春 
如 许 的 画卷 。 唐 代 忘 南 的 诗句 “ 沾 衣 和 欲 湿 杏 花 雨 ， 吹 面 不 寒 杨柳 风 ” 
写 尽 奋 花 中 春雨 的 点 点 轻柔 ;陆游 的 “小 楼 一 夜 听 春 雨 ， 深 起 明 朝 夹 
查 伦 ”是 一 夜 春雨 后 深 埠 中 的 清幽 ， 杜 牧 的 “ 借 问 酒家 何 处 有 ， 和 4 牧童 
ETS AT ENT” AAA AA AAA, DT A AER 
Wk; (PRIA Se) HN PEAD, EN REEL” EA 
IAEA BR. 


WHE, AAA. ARIES SRI MATE, BER 
SWEZRAIR HAD. MANTE MAMA AA, Ade 
AA? ERES PIN AA: ALR eR EE) ERA AA 
A E TESTEN E ee NS 
MSM “Ae, KEIN” EE: MARCAN A 
ERAERRK, MERA? UE Y ARE. 


杏 花 若是 在 微风 中 吹 落 成 雪 ， 又 是 一 番 纷 纷 落落 的 美 态 。 那 是 王 
安 石 的 “ 纵 被 春风 吹 作 雪 ， 绝 胜 南 陌 碾 成 汪 ”， 也 是 范 成 大 的 “ 东 磺 
月 ， 一 天 风 露 ， 杏 花 如 雪 ”， 更 是 北宋 寇 准 的 “ 孤 村 芳 草 远 ， 斜 日 查 
TER”, ZERO UE, ATER REL” 

仅仅 是 在 诗句 中 领略 江南 早春 的 杏 花 ， 就 已 让 人 沉醉 。 杏 花 ， 已 
与 江南 早春 的 风雨 云烟 一 起 ， 深 深 印 在 历代 文人 雅士 和 有 着 江南 情结 
的 人 心里 。 


FF 


清明 节 前 后 ， 很 盼 着 先生 带 着 全 家 回 宁 小 老家 ， 那 样 就 可 以 吃 到 
春天 新 鲜 的 春笋 了 。 这 时 宁波 可 以 吃 到 细 长 的 雷 笋 和 肥 硕 的 毛 筹 ， 我 
个 人 更 俩 爱 毛 笋 一 些 。 切 成 大 块 儿 放 少 许 桨 油 、 油 和 糖 烂 一 下 ， 咬 一 
AR, E IN LA BCR TAR FIA 
AHEIBEI), SEBO ERE, FRDOPRATE, JORDI AT. OP A St 
域 的 出 产 ， 与 平日 吃 到 的 是 那么 的 不 同 。 真 是 不 知道 多 少 人 因为 没有 
吃 到 正宗 的 那 一 口 ， 而 误解 了 食材 本 身 的 洲 味 。 


敌 ， 是 竹子 根 上 长 出 的 嫩 芽 。 春 天 一 在 儿 ， 冬 天 一 董 儿 ， 于 是 就 
ES PAN ERY FR LARA. LAU EE AMIA E 
7, AeA, EEO. ##, MAA AU 
发 ， 有 着 一 股 最 喜人 的 新 鲜 气 儿 ， 令 人 兴味 七 然 。 这 人 不， 苏东坡 当年 
PP ARI SA E AAA E RA): “ 雪 沫 乳 花 浮 午 
am, SHARE. AH ARE. ” HACER FT Ab 
EINER, EI AREA IATA Er: “可 使 食 无 
肉 ， 不 可 居 无 竹 ， 无 肉 使 人 瘦 ， 无 竹 使 人 俗 ， 人 瘦 尚 可 肥 ， 士 俗 不 可 
医 。” 当 地 县 令 用 一 盘 “ 笋 烂 肉 ”来 天 待 他 ， 东 坡 吃 过 ， 对 竹子 的 好 
印象 瞬间 从 视觉 扩张 到 了 味蕾 上 ， 留 下 了 后 两 句 诗 : “ 符 使 不 瘦 又 不 
俗 ， 还 是 天 天 笋 焕 肉 。” 在 写 下 这 段 轶 事 的 前 几 分 钟 ， 我 刚刚 在 西湖 
ARZT HJ”. Alain ER, ARTE 
AR, MBA) AA ANNE TRAE. A 
什么 敌 会 那么 好 吃 呢 ? PURA SAA tis URS EA EE, E 
质地 单纯 ， 很 容易 吸收 其 他 食物 的 美味 ， 与 肥 腻 的 肉 类 形成 美妙 的 平 
衡 ， 和 其 他 食材 也 很 百 搭 。 于 是 我 和 苏东坡 此 时 成 了 知己 。 


来 江南 ， 头 几 年 我 只 认得 笋 在 盘子 里 的 模样 。 直 到 后 来 几 年 跑 竹 
乡 ， 去 安吉 ， 一 头 钻 进 伴 绿 的 竹林 ， 才 瞧见 竹子 边 偶 然 露出 的 敌 尖 尖 
儿 。 在 上 海 ， 友 人 在 工作 室 的 庭院 里 也 种 了 两 从 竹子， 有 日 帮 他 拾 援 
院子 里 的 枯 叶 ， 惊 喜 地 发 现 竹 子 边 的 白石 子 间 ， 也 有 几 个 小 小 的 竹 筹 
尖 儿 探头 探 脑 。 真 的 是 容易 滋长 又 随遇而安 的 小 东西 呀 ， 居 然 吏 这 样 
在 这 方 小 许 院 里 安安 心心 地 落 了 脚跟 。 这 样 一 看 就 看 末了 ， 引 得 朋友 
En: “ 干 五 秒 钟 活 儿 ， 偷 十 分 钟 懒 。” 


NE, miSTRFMARF, HIERBZEEHMEN FR 
JL, ARE La SIR. TARA ee, EPR NAL NA N 
要 看 竹 梢 的 颜色 ， 就 能 了 然 在 哪里 下 钢 头 可 以 挖 到 竹笋 。 挖 笋 是 个 体 
力 活 儿 ， 还 需要 跟 时 间 赛 跑 ， 要 在 最 短 的 时 间 把 筋 送 上 食客 的 餐桌 ， 
MR, Fb TIER. 


那么 吃 笋 的 最 高 境界 ， 自 然 是 守 在 竹林 子 边 ， 架 起 豪 锅 ， 就 地 把 
春笋 挖 出 来 ， 剥 了 皮 ， 入 锅 者 来 吃 。 为 了 这 口吃 的 ， 也 过 于 大 费 周章 
了 些 吧 。 咽 ， 这 也 许 便 是 古人 与 今 人 的 不 同 。 古 人 为 了 追求 一 口 甘 
美 ， 一 种 极致， 翻 翻 古 籍 ， 守 在 竹林 边 尝鲜 的 吃 客 大 有 人 在 。 宋 人 林 
洪 说 ，“ 夏 初 竹 笋 盛 时 ， 扫 叶 就 竹 边 爆 熟 ， 其 味 甚 鲜 ， 名 傍 林 鲜 。” 
明 人 高 梁 在 《四 时 幽 尝 录 》 中 也 写 道 ， “每 于 春 中 敌 抽 正 肥 ， 就 彼 竹 
下 ， 扫 叶 爆 笋 至 熟 ， 刀 稚 剥 食 。 人 竹林 清 味 ， 鲜 美 无 比 。 人 世俗 物 ， 岂 
容 此 真 味 。” 就 在 竹子 底下 ， 用 芳香 的 竹 叶 作 燃 料 ， 当 场 烤 着 吃 ， 从 
滋味 到 训 饪 方法 都 极为 返 现 归 真 了 。 

腹 笃 鲜 是 我 最 喜爱 的 一 道江 南 菜 之 一 。 每 年 春笋 上 市 的 时 节 ， 便 
俐 这 一 口 。 腌 特 鲜 ， 顾 名 思 义 ， 就 是 用 春笋 和 鲜 、 成 五 花 肉 片 一 起 者 
的 汤 。“ 腹 ”， 是 指 腌 制 过 的 成 办，“ 鲜 ”， 就 是 鲜美 的 竹笋 和 新 鲜 
内 类; “ 笃 ”， 就 是 用 小 火 烽 的 意思 。 那 笃 出 的 汤 汁 又 白 又 浓 ， 口 感 
鲜 成 ， 肉 质 酥 肥 ， 合 着 春笋 的 清香 脆 嫩 ， 真 是 鲜 得 由 毛 要 掉 下 来 了 。 


宁波 老家 的 人 还 会 把 竹笋 用 盐水 煮 熟 ， 再 用 咒 火 烘 焙 一 下 ， 这 束 
成 了 上 海 与 浙江 的 传统 就 饪 原料 一 一 局 尖 。 大 抵 旧 年 是 为 了 保持 穷 的 


Be, ERA. MERA INFRA) DEZE TA 
ATA. FORRADOS HAFT, RAM, RER 
AA ah AANA. TED AAA A ılıK . 

J” Pa Ste DXA Ae ic HS, AEE REE Ach YD BS ERA A ATAN 
RER EEE UAL BS Mae SP kPa AO, BRT. RAK DAE, 
SI FAR HATO re, HENRI, MER, WA, MEE 
缸 中 ， 洲 进 “ 不 见 天 ” 井 水 《清晨 不 见 太阳 光 的 井 水 ) ME LOA Ac 
右 ， 人 竹笋 便 发 酵 出 竺 有 的 鲜 酸 味 ， 炒 沫 加 入 一 些 ， 开 骨 可 口 。 

然而 不 论 局 尖 还 是 酸 敌 ， 论 其 鲜美 程度 ， 怎 能 与 新 挖 出 的 春笋 的 
滋味 相 比拟 呢 。 论 口福 ， 还 是 古代 那些 傍 着 竹林 的 隐逸 的 吃 客 遍 了 。 
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杨柳 


树木 的 抽 青 ， 是 初春 带 来 的 消息 。 

这 件 报 春 的 任务 ， 落 到 了 杨柳 身上 。 从 我 的 故乡 长 白山 脉 ， 到 塞 
外 大 漠 ， 到 烟雨 江南 ， 都 是 极其 靠 谱 的 事 。 只 要 柳 丝 冒 出 绿 芽 儿 ， 远 
远 看 去 像 一 片 薄 雾 ， 人 们 便 知 道 ， 早 春来 了 。 

为 什么 是 杨柳 ， 而 不 是 别 个 呢 ? 竺 可 桢 在 《 唐 宋 大 诗人 诗 中 的 物 
候 》 一 文中 写 道 : “第 一 ， 因 为 杨柳 抽 青 早 ， 第 二 ， 因 为 它 分 布 区 域 
广 ， 南 从 五 岭 ， 北 至 关外 ， 到 处 都 有 ， 它 既 不 怕 风 沙 ， 也 不 怕 低 
He.” 

CELI, SRM ERAGE RE (200) HEY RR 
HER, ASES RRE CO) O “AR RO 
出 ， 二 月 春风 似 前 刀 ”。 在 长 安 近郊 ， 早 春 的 杨柳 是 王 维 的 “渭城 朝 
雨 泡 轻 尘 ， 客 合 青 青 柳 色 新 。 劝 君 更 尽 一 杯 酒 ， 西 出 阳 关 无 故人 ”。 
在 关外 ， 早 春 的 杨柳 是 唐 代 李 益 笔 下 的 “江南 春色 到 济 沱 ， 脆 柳 青 青 
塞 马 多 ”。 在 巴蜀 ， 早 春 的 杨柳 则 是 刘禹锡 的 “ 桥 东 桥 西 好 杨柳 ， 人 
来 人 去 唱歌 行 ”。 可 见 这 柳 芽 儿 真是 名 副 其 实 的 九州 大 同 的 报 春 使 者 


这 柳 芽 儿 的 功用 ， 可 不 止 报 春 ， 也 是 可 做 沫 在 的 。 广 诬 一 融会 用 
柳 芽 拌 饭 ， 可 清热 明 目 。 在 苏 北 和 皖 、 和 鲁 等 地 ， 人 们 也 会 采 柳 菠 ， 用 
HARO, DOE. Ba. Es on. ARPES AZ. 
te bt AA AA NER, FERN, E “MEE A. TR 
痛 ” 的 功效 。 我 没有 斌 过， 明年 的 早春 倒是 可 以 效仿 一 番 。 


"AWRAT IE FER ARV.” BULA) Pilea FE 
AM, ALI ERA TORE PE. CRY ce TY HEME, 
又 叫 柳 子 ， 采 集 来 颖 到 枕头 里 做 枕 芯 ， 据 次 有 安神 的 功效 。 


因为 柳 和 “ 留 ”同音 ， 柳 树 自古 被 古人 染 上 了 一 层 相思 意义 。 
“ 羌 篆 何须 急 杨柳 ， 春 风 不 度 玉 门 关 。”“ 此 夜曲 中 闻 折 柳 ， 何 人 不 
起 故园 情 。” 送 别 时 ， 古 人 会 折 一 枝 杨柳 ， 以 寄 依依 惜别 之 情 。 琴 曲 
(REE) CRE CECI) “渭城 朝 雨 慢 轻 尘 ， 客 合 
青青 柳 色 新 。 劝 君 更 尽 一 杯 酒 ， 西 出 阳 关 无 故人 ”这 首 诗 来 填词 。 杨 
柳 之 于 离别 的 情感 ， 是 植 根 于 我 们 中 国人 的 心中 的 。 在 无 法 畅快 表达 
自己 的 忧 思 时 ， 还 有 音乐 ， 还 有 诗词 ， 还 有 树木 花草 ， 可 以 借 来 抒 
怀 。 到 为 杨柳 画图 谱 时 ， 我 却 没 了 头绪 ， 试 过 几 张 ， 宣 纸 揉 起 一 团 ， 
都 不 得 要 领 。 直 到 见 到 董 桥 的 一 幅 字 画 《 刘 马 锡 杨柳 枝 》 中 的 杨柳 ， 
才 算 开 了 一 点 窍 。 那 修长 的 柳 叶 在 风 中 对 扬 ， 有 着 无 形 的 流畅 的 气 
息 ， 不 正 是 “天 机 动荡 ， 活 淡淡 地 毫 无 灌 机 ”的 境界 吗 ? 当下 心里 欢 
喜 得 紧 ， 提 笔 临 画 ， 一 践 而 就 。 

AR, LOB RUE, RE” MA 
NE. 


春分 


春分 ， 一 是 指 一 天 时 间 和 白天 黑夜 平分 ; 二 是 十 时 以 立春 至 立 
夏 为 春季 ， 春 分 正当 春季 三 个 月 之 中 ,平分 了 春季 。 春 天 过 半 为 
花 朝 ， 俗 称 “ 花 神 节 ”“ 百 花生 日 ”。 旧 时 江南 民间 多 会 郊游 雅 
Z. RHA, KARE, HAH. 

春分 有 三 候 : 一 候 元 鸟 至 。 二 候 雷 用 发声。 三 候 始 电 。 便 是 
说 春分 日 后 ， 燕 子 便 从 南方 飞 来 了 ， 下 十 时 天 空 便 要 打雷 并 发 出 
闪电 。 

AIR, BIER, FRWOK, SERIO, MAME, E 
门 俱 是 看 花 人 。 


FR 


老 北京 有 种 民间 手工 艺 品 ， 叫 “ 毛 猴 儿 ”。 我 过 去 在 田子 坊 的 店 
MAAS EER ST, HU, Bar), Mk 
做 成 各 种 老 北 京 人 的 生动 姿态 。 有 夹 糖葫芦 的 ， 有 在 钉 鞋 的 ， 有 挑 着 
剃头 挑 子 的 ， 有 抬 花 轿 的 ， 有 玩 杂 机 的， 还 有 躺 在 竹 椅 上 摇 着 蒲 扇 纳 
凉 的 ， 形 态 惟妙惟肖 。 有 一 种 说 法 是 这 是 当年 中 药 铺 的 小 学 徒 坐 在 店 
里 无 聊 鼓 捣 出 来 的 小 玩意 儿 ， 后 来 因为 有 趣 传 遍 了 北京 城 。 他 用 的 原 
材料 自然 是 中 药 铺子 里 抓 来 的 ， 一 味 是 蝉 赔 ， 另 一 味 ， 就 是 辛 责 。 

每 年 的 春分 前 后 ， 我 家 院子 里 的 辛夷 就 开始 结 了 花 萎 ， 毛 昔 昔 
的 。 辛 夷 的 药 用 价值 ， 就 是 在 这 个 毛 莹 莹 的 花苞 状态 的 时 候 。 这 时 候 
的 花苞 有 一 种 类 似 生姜 的 辛 香 味 。 在 中 医 里 ， 辛 夷 可 用 来 治疗 鼻炎 、 
ASE. 
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组 成 片 ， 如 云 似 霞 ， 分 外 动人 。 真 不 敢 把 不 起 眼 且 有 些 滑稽 的 “ 毛 猴 
儿 ” 和 这 么 雍容 优雅 的 花 东 联系 在 一 起 。 

这 些 毛 昔 昔 的 花 蓄 开 放出 的 不 同 颜色 的 花 淋 ， 是 有 不 同名 字 的 。 
辛夷 、 玉 兰 、 木 兰 ， 常 常 被 泥 作 一 谈 ， 即 便 是 翻阅 了 许多 权威 文献， 
说 法 也 是 有 出 入 的 。 在 这 里 尽量 把 不 同名 字 代表 的 木兰 科 木 兰 属 不 同 


品类 一 一 解释 。 


RPE, SMB: “ 夷 者 ， 美 也 。” 美 有 草木 同 芽 的 意思 ， 
所 以 辛夷 顾 名 思 义 ， 便 是 “具有 辛 味 的 草木 同 芽 ”。 宗 更 特别 指出 ; 
“ 花 有 桃红 、 紫 色 二 种 ， 入 药 当 用 紫 者 。” 所 以 ， 辛 夷 ， 第 一 个 含义 
是 指 紫 玉 兰 的 花 鞋 ， 也 被 用 作 中 药 名 ; 第 二 个 含义 则 是 指 玉兰 中 多 呈 
现 紫色 的 品种 ， 即 紫 玉 兰 。 郑 逸 梅 在 《 花 果 小 品 》 中 特别 引用 植物 学 
家 的 考证 ， 说 玉兰 为 九 杂 花 狼 ， 花 瘀 比较 长 ， 辛 夷 为 六 杂 花 狐 ， 花 六 
比较 短 。 

玉兰 ， 大 多 指 的 是 白玉 兰 。 如 白玉 一 样 洁白 ， 花 六 底部 染 了 一点 
绯红 或 淡 黄 。 玉 兰 也 泛 指 木兰 属 的 不 同 品类 植物 。 


木兰 ， 在 明代 以 前 是 几 种 木兰 属 植物 的 统称 。 在 明代 以 后 ， 人 们 
逐渐 将 木兰 、 玉 兰 分 开 ， 此 后 木兰 多 称 辛夷 。 

二 乔 玉 兰 ， 指 的 是 白玉 兰 和 紫 玉兰 的 杂交 。 花 辩 外 面 呈 现 淡 紫红 
色 ， 里 面 呈 白色 。 

紫 玉兰 在 古代 还 有 一 个 名 字 ， 叫 “ 木 笔 ”。 古 人 觉得 紫 玉 兰 的 花 
区 长 在 枝 头 的 顶端 ， 毛 昔 昔 的 样子 好 像 毛笔 头 ， 这 便 是 白居易 诗 中 说 
的 “ 紫 粉 笔 含 尖 火 焰 ， 红 胭脂 染 小 莲花 ”了 。 仔 细 端 详 辛 殉 在 枝 头 的 
模样 ， 还 真 觉得 很 形象 

还 有 一 种 名 字 特 别 诗意 的 木兰 属 植物 ， 叫 “ 望 春 ”， 有 “春意 在 
望 ”的 生动 。 这 多 指 玉兰 中 的 一 个 特有 品种 一 一 望 春玉 兰 。 望 春玉 兰 
呈现 桃 粉色 。 望 春玉 兰 确 如 其 名 ， 是 玉兰 家 族 中 最 先 绽放 的 ， 大 至 在 
立春 时 节 第 一 场 春雨 过 后 ， 便 感应 到 春日 生发 之 气 ， 从 棉 突 一 样 的 花 
区 中 破 昔 萌 生 。 

广 玉兰 ， 别 名 荷花 木兰 ， 属 于 广义 木兰 属 的 木兰 亚 属 ， 叶 子 厚 而 
坚实 ， 跟 以 上 罗列 的 品种 相 比 ， 属 类 相差 最 远 ， 原 产 并 非 在 中 国 ， 算 
是 玉兰 家 族 中 的 远房 大 表姐 了 。 

每 年 春天 ， 最 先 盛开 的 是 望 春玉 兰 ， 稍 迟 开放 的 是 白玉 兰 ， 紧 接 
着 是 紫 玉 兰 和 二 乔 玉兰 。 另 外 还 有 比较 少见 的 玉兰 品种 ， 如 黄山 玉 


=, RIES, BHES, RES. 真 负 玉兰 等 等: 


旧时 许多 女子 有 以 木兰 、 玉 兰 为 名 ， 上 到 垂帘 听政 的 慈禧 太后 
《乳名 叫 玉 兰 儿 ) ， 下 到 林 语 符 笔 下 外 和 柔 内 刚 的 女子 姚 木 兰 ， 还 有 代 
父 从 盏 的 花木 兰 。 

FRA, AER “RAAT, URLS MPB 
MA BAAR” ARASBBDE RAMA, PCR 
未 ”。 ERAN (SEE) GEF RARITIES: “试问 春风 何 处 
E A A E A ES 
AZHE: “辛夷 始 伦 亦 已 落 ， 况 我 与 子 非 壮 年 。” 这 种 场景 ， 我 每 
年 也 会 在 目 家 院子 里 羔 见 一 次 。 大 因 大 汶 的 花 闪 坠落 在 地 上 ， 慢 慢 蓉 
E, SYA, APMED SI. BRDRERE, ASMA 
fi. TILA, MENA RARAS, BARR HARARE RBS 
的 绿 随 。 和 夏天 将 至 ， 不 久 新 的 玉兰 人 花芽 又 开始 孕育 了 。 

KEIM. HAEHRNE (LU Bid) Sr, Fl 
堂前 “左右 各 植 玉 兰 五 株 ， 花 时 交 映 如 雪山 琼 岛 ， 采 而 入 前 ”。 从 书 
房 前 的 玉兰 树 上 摘 下 盛开 的 鲜 状 ， 送 到 厨房 中 随即 炸 制 ， 成 品 乃 是 
“ 方 脆 激 炊 ”。 在 明 清 时 代 ， 炸 花 片 是 风行 度 非常 高 的 清 口 小 吃 ， 并 
没有 什么 稀罕 的 。 

茶 年 的 四 月 ， 我 去 四 川 的 北川 考察 野生 中 草药 资源 。 在 北川 的 药 
EA, BENEAE SEIEN ER, SRH DIR, 
引得 游客 络绎 不 绝 前 来 党 花 。 


在 当地 的 芜 寨 ， 炸 辛夷 花 片 竟 也 作为 一 个 常见 的 小 吃 保留 了 下 
来 。 在 这 里 居住 九 年 的 沈 姐 姐 当年 第 一 次 来 时 ， 鞠 族 的 乡 人 便 端 上 来 
一 盘 炸 辛夷 花 片 给 她 吃 。 当 天 晚上 她 睡 得 特 香 ， 自 塞 的 症状 瞬间 减轻 
I MECA GEE Ae AE AS HE LH FR, MR, SIEN 

炎 居 然 被 这 些 花 泊 治 好 了 。 


[ 炸 玉 兰花 片 ] 


RIL A Fe = FEM 
Kime TERK, GA ABR, mye, AAA OR o 


锅 中 油 烧 到 七 分 热 ， 用 和 化 子 一 片 一 片 夹 取 玉兰 花 准 ,浸入 面糊 ， 
再 放 到 油 锅 中 前 炸 。 


KEE AD EMEA REP, BP 


Ei 


RS AE e TEN IE’ EHEN 
的 ， 爱 之 者 党 得 香 ， 不 爱 痢 是 真 的 喜欢 不 起 来 。 

学 中 医 时 读 到 有 趣 道理 ，《 黄 名 内 经 》 中 说 要 “ 食 少 谷 ”， 就 是 
要 吃 时 令 食物 的 自然 状态 。 春 天 主 生发 ， 万 物 复苏 ， 草 长 上 飞 ， 植 物 
都 长 出 鲜 绿 的 嫩 芽 ， 这 时 候 的 嫩 革 最 有 生发 之 气 ， 对 身体 更 有 将。 在 
北方 ， 春 季 是 吃 刺 嫩 芽 的 好 时 候 ; 在 江南 ， 人 们 就 纷纷 招 起 了 香 棒 
a 

香椿 头 生 在 树 上 ， 被 称 为 “ 树 上 蔬菜 ”。 在 江南 长 大 的 孩子 的 记 
忆 里 ， 家 里 后 院 都 会 有 那么 一 两 棵 ， 一 到 春天 就 会 萌生 红 的 绿 的 纹理 
ITA AEB TA. ARRE APA IRENE, YE 
# A PARR AY BAG ABS RTE) PARAR. RARA Ja, BC 
JLARL SHIEH TH EFA, FRA, CARA BOR, BY DANS, 
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春分 时 节 的 香椿 最 嫩 ， 这 样 一 茬 一 郑 地 吃 ， 吃 到 谷雨 ， 香 棒 芽 叶 
就 老 了 。 因 此 有 “ 雨 前 香 棒 嫩 如 丝 ”的 说 法 。 如 果实 在 迷恋 香 棒 的 味 
道 ， 可 以 把 香椿 叶 采 下 来 栖 干 ， 当 作 茶 时 泡 茶 喝 ， 可 以 补 脾 阳 。 有 一 
味 中 药 叫 作 “ 椿 白 皮 ”， 就 是 香椿 树 的 皮 ， 有 收 涩 、 去 湿热 的 功效 ， 
歼 水 后 还 可 以 调理 皮肤 的 不 适 。 

REE (Kee) HOR: “HER, TBM, SHEA 
BE HE, REL HS”. MI, HILL.” BLS 
的 味道 真 的 是 臭 的 ， 有 股 烂 花生 的 气味 ， 二 人 党 以“ 楼” 自 谦 是 无 用 
之 才 。 不 过 据 现代 植物 学 考证 ， 村 与 椿 在 植物 门类 上 并 不 是 近亲 。 


AH] 
HAMA, RP, AK PIF, oT F RAR, AAA 


后 捞 出 过 凉水 ， 挤 干 水 分 切 成 小 段 ， 撒 上 一 点 盐 拌 多 ， 在 容器 上 覆盖 
保鲜 膜 ， 放 到 阴凉 处 腌 上 一 小 时 ， 便 可 食用 。 


[香椿 炒 重 ] 


HERANT, A, ZAK PIE FE, METÍ, ARALAR 
ete ite, HP KDR, GARRAS, MAA 
量 水 ， 入 油 锅 翻 炒 ， 蛋 液 成 型 后 起 锅 即 可 。 


清明 


清明 ， 十 时 也 叫 寒食 节 、 三 月 节 。“ 万 物 生 长 此 时 ， 辟 清洁 
而 明净 。 故 谓 之 清明 。” 清 明 节 后 雨水 增多 ,万 物 由 阴 转 阳 ， 吐 
故 纳 新 ， 一 派 春 和 景明 之 象 。 清 明 ， 是 我 国 唯 一 一 个 是 节气 的 市 
há 

清明 有 三 候 : 一 候 ， 桐 始 华 。 清 明 时 节 ， 桐 花 始 盛开 ; 二 
候 ， 田 鼠 化 为 罚 。 田 和 鼠 因 有 烈 阳 之 气 渐 盛 而 躲 回 洞穴 ， 喜 爱 阳 气 的 
篇 鸟 开 始 出 来 活动 。 田 和 鼠 化 为 视 ， 意 指 阳 和气 潜藏 而 阳 气 渐 盛 ; 三 
候 ， 虹 始 见 。 虹 为 阴阳 交会 之 气 ， 纯 阴 纯 阳 则 无 ， 若 云 薄 漏 日 ， 
AF Aa, Mio 

清明 时 节 ， 天 清 地 明 。 桃 花红 ， 菜 花 黄 。 路 上 行人 和 欲 断 魂 。 
AAA, ATA, HE, AER, AFA, BILE. 


桃花 


BEN tH. A. RR. ROR RR eR PA LE, BY 
三 月 末 四 月 初 上 ， 桃 花 也 挂 着 胭脂 铺陈 起 好 颜色 来 。 


看 过 许多 桃 禁 梅 李 的 分 辨 攻略 ， 依 然 迷 迷糊 糊 ， 经 常 误 把 汉 泵 当 
马 深 。 这 当中 唯 有 桃花 算是 最 不 难为 我 的 ， 最 分 明 的 特征 便 是 花 开 时 
有 绿叶 陪衬 。 进 阶 课程 ， 是 识 得 桃花 的 不 同 品 种 。 常 见 的 品种 有 红 羽 
Be. AEREO ide OOMEE SB . EE AER. HEBE T 
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“桃红 柳 绿 ” 虽 是 许多 人 对 江南 春天 的 印象 ， 然 而 这 种 搭配 却 入 
不 得 文人 的 眼 。 对 此 明 人 文 震 亭 与 民国 的 郑 逸 梅 所 见 略 同 。 文 震 孚 
Di: “ 知 桃 柳 相 间 ， 便 俗 。” 郑 逸 梅 说 : “实则 桃 决 不 能 与 柳 并 栽 ， 
二 者 相映 ， 未 免 失 诸 于 俗 。 但 此 只 可 与 一 二 素 心 人 言 耳 。” 


桃花 宜 与 竹子 为 伍 。 耳 熟 能 详 的 一 名 是 “ 竹 外 桃花 三 两 核 ”。 


郑 逸 梅 认 为 ， 桃 花 宜 栽 于 溪水 边 : “ 植 桃 宜 于 溪 畔 ， 照 影 婷 妤 ， 
别 饶 妍 态 ， 而 落花 水 面 ， 目 成 文章 ， 于 斯 蔓 叹 造化 之 手 。” 


早春 二 月 到 杭州 ， 特 意 到 白 坦 来 探访 桃花 。 这 时 的 白 坦 桃红 柳 
绿 ， 临 花 照 水 。 此 情 此 景 可 贵 之 处 在 于 有 远 山 勾勒 的 背景 ， 有 湖水 的 
荡 涤 ， 有 眼底 的 柳树 与 桃花 的 相应 ， 色 勒 出 早春 浅 淡 湿润 的 层次 丰富 
的 画卷 。 白 堤 可 亩 是 办 识 桃花 品种 的 最 好 的 胜 处 ， 除 了 寻常 可 见 的 白 
怕 桃 、 红 怕 桃 、 酒 金 碧 桃 ， 还 可 以 看 到 罕见 的 花 辩 细密 团 翁 的 “菊花 
桃 ” 品 种 。 

昔日 一 连 几 年 ， 都 会 去 上 海南 汇 桃花 村 赏 桃 。 陆 地 上 陡 陌 间 游人 
如 织 ， 多 少 会 破坏 兴致 ， 最 喜 在 春日 里 撑 着 船 在 曲折 的 河 路 上 前 行 ， 


避 开 了 游人 ， 景 色 也 分 外 生动 ， 想 起 李白 的 那 句 “桃花 春水 生 ”。 两 
FRAME, Fees eee E, AUT. FeV TE ZK 
HN oR Fannin FE, ARA. 
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事 。 说 东汉 年 间 ， 年 轻 人 刘 晨 、 阮 泌 结 伴 入 天 合 山 采 药 ， 在 山里 迷 了 
路 ， 治 着 桃 林 间 的 溪水 而 上 ， 遇 到 了 两 位 绝色 女子 。 女 子 带 两 人 回 
家 ， 并 与 之 结 为 两 对 夫妻 。 两 人 过 了 一 段 桃花 林 里 的 神仙 眷 侣 的 日 
子 ， 生 起 了 思乡 之 情 ， 再 回 到 人 尘世， 发 现 故 乡 人 早已 不 认识 他 们 了 。 
仙 乡 的 一 日 如 人 间 的 一 年 。 再 回 尖 寻找 桃花 林 ， 也 成 了 不 能 复 求 的 世 
界 。 桃 伦 源 与 桃 林 仙 境 都 有 再 难 求 得 的 帐 收 。 


而 唐伯虎 笔下 的 《桃花 谭 歌 》 多 的 是 “及 时 行乐 ”的 神气 : “ 桃 
化 坞 里 桃花 庵 ， 桃 花 庵 下 桃花 仙 。 桃 伦 仙 人 种 桃 树 ， 又 摘 桃花 换 酒 
钱 。 酒 醒 只 在 花 间 坐 ， 酒 醉 还 来 花 下 虐 。 半 醉 半 醒 日 复 日 ， 花 开花 沙 
年 复 年 。 但 愿 老 死 花 酒 间 ， 不 愿 鞠躬 车 马 前 。 车 侍 马 足 语 者 趣 ， 酒 总 
化 校 贫 者 缘 。” 话 说 当年 唐寅 在 苏州 西北 隅 的 桃花 场 看 中 了 一 栋 别 
墅 ， 无 条 赛 中 着 涩 ， 便 拿 了 自己 一 部 分 藏书 作 抵押 ， 疝 朋友 借 钱 ， 用 
了 两 年 多 时 间 努 力 写 字画 画 卖 钱 ， 才 算 还 清 了 购房 丈 。 我 在 大 学 时 代 
第 一 次 造访 苏州 的 时 候 ， 还 特意 跑 去 桃花 坞 唐伯虎 的 旧居 看 了 看 ， 只 
是 遗憾 现在 已 经 不 对 外 开放 ， 更 没 看 到 半 枝 桃花 的 影子 。 


中 国 四 大 古典 戏剧 中 ， 我 偏爱 《桃花 届 》。 与 《长 生 殿 》《 西 只 
记 》《 牲 丹 吾 》 描 写 的 浪漫 男女 爱情 不 同 ，《 桃 花 届 》 有 家 国 破 败 的 
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(AEA A) PULA pk “Utes, Ds, ate FOP 
用 ”。 We +e BA Bk er HA a CBT AT 桃花 得 春 气 之 盛 ， 入 足 阳 明 
经 ， 能 散 滞 血 ， 逐 痰 饮 。《 神 农 本 草 经 》 中 就 有 桃花 “ 令 人 好 颜色 ” 
的 记载 。 

桃花 还 可 以 泡 桃花 酒 。 古 书 云 : “三 月 三 日 ， 采 桃花 淄 酒 饮 之 ， 
RAIA, ANA. ”农历 三 月 三 ， 在 古代 又 叫 “ 上 已 节 ”， 是 植物 一 
年 中 最 有 灵气 的 一 天 。《 太 清 章 木 方 》 里 有 云 : “ 酒 省 桃花 饮 之 ， 除 
百 疾 ， 荔 颜色 。” 壬 边 修道 的 朋友 也 有 哆 桃花 酒 的 习惯 。 


MZA 


于 每 年 农历 三 月 初 三 日 采集 桃花 ， 晒 和 干 ， 保 存 。 每 天 取 桃 花 干 品 
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素 斑 、 老 年 斑 者 ， 以 及 日 上 照 较 强 地 区 的 皮肤 较 黑 者 。 孕 妇 及 月 经 量 过 
多 者 忌服 。 


[MERAN] 


采集 花蕊 初 放 的 桃花 300 克 ， 与 白芷 40 克 同 放 于 瓶 中 ， 加 上 等 白酒 
1000247 (或 米酒 ) ， 密 封 ， 一 个 月 后 开封 取 用 。 
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儿 年 来 养 成 的 习惯 ， 每 次 完成 一 些 阶 段 性 的 工作 ， 经 过 一 和 看 耗费 
DER, MRA INGE RRR. MEERE, Hae WZ 
RE, RAL SER. TARE, BAINES, Mais. Me 
Ar WUT ERE, WLI TE o 

TENER, HA AE A E, SR EV BE A 
“ 香 ” 字 。 清 代 《 野 史 大 观 》 中 记载 :， “REAR LU SSR EE, AE 
茶 数 株 ， 土 人 称 日 :。“ 吓 笋 人 香 ”。” 康 巾 “ 以 其 名 不 雅 驯 ， 题 之 日 
玲 螺 春 ”。 学 杂 时 ， 对 比 哆 不 同 的 绿 从， 印象 尤为 深刻 一 一 西湖 龙井 
ALMA, RAMA RA MA AA O, MEE Ble 
雅 的 花香 。 


下 螺 春 的 花香 味 ， 与 苏州 洞 姓 特别 的 栽种 方法 也 有 关 。 明 代 《 茶 
解 》 中 说 : “As bE ARDAAR AR, MERE. TH. AFR. =. BOR. 
RA. FTIR, SZ, MCD aa, PEAKE.” ile Re HX 
FR ea ee Ee EE, ASAE. Es A. OES TR. A. HA, GM 
果 城 红 、 果 城 绿 等 果木 交错 种 植 ， 枝 TEE, MRE, ARE, 
化 窘 条 味 ， 渐 渐 地 就 天 然 地窖 出 了 眉 螺 春 独特 的 伦 果 香气 。 

丰 螺 春 一 般 是 在 清明 前 春 寒 料 峭 时 采 下 来 。 清 明 后 ， 雨 水 多 了 ， 
滋生 很 快 ， 一 剑 两 剑 三 剑 ， 便 是 三 四 等 级 ， 到 了 夏天 ， 基 本 就 十 几 块 
钱 一 厂 了 。 玲 螺 春 杂 汤 比较 清淡 ， 有 一 种 淡淡 的 、 循 序 渐进 的 力量 ， 
是 比较 接近 文人 情怀 的 饮品 。 

得 螺 春 最 好 放 个 把 月 ， 不 会 伤 骨 。 苏 州 人 喝 自 螺 春 也 会 吃 一 些 料 
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细 细 去 咀 一 下 ， 感 受 春天 树木 给 目 己 传 递 的 一 种 生发 之 气 。 


旧 年 苏州 文人 会 学 魏 普 时 期 的 人 ， 行 曲 水 流 筋 之 雅 事 ， 于 上 已 节 
在 曲折 的 溪水 中 球 一 只 杯子 ， 倒 好 黄酒 在 里 面 。 在 谁 的 面前 停 下 ， 谁 
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清明 时 节 雨 纷纷 ， 旧 时 这 个 时 节 ， 江 南 家 家 户 户 开始 做 青 团 。 青 
团 ， 在 江南 又 叫 “ 清 明 果 ”， 最 早 多 是 用 来 做 清明 扫 芭 和 祭 祖 的 供品 。 


PE (hE) BAR AIK: “RATT, AUTE 
A, ENER. "HA Am”, SAA, AN HAR, A 
团 也 在 不 同 地 方形 成 了 不 同 的 口味 与 口感 。 浙 江南 部 的 青田 和 温州 ， 
用 的 是 鼠 曲 草 ; 浙江 的 宁波 、 上 海 、 黄 山 等 地 ， 用 的 是 艾 草 ; 苏州 人 
多 用 的 是 浆 麦 草 汁 。 

春天 到 苏州 ， 会 顺路 在 观 前 街 的 老字号 贡 天 源 料 团 店 买 两 盒 青 团 
送 友 人 。 苏 州 人 用 来 做 青 团 的 浆 麦 草 ， 是 一 种 不 本 植物 ， 生 长 在 田 
野 、 河 畔 。 如 今 甸 州 很 多 老字号 制作 青 团 的 青 汗 ， 都 来 自 昆 山 正 仪 ， 
有 和 直接 买好 青 汗 的 ， 有 买 来 浆 麦 草 上 自己 回去 加 工 的 。 苏州 青 团 从 拌 
粉 、 制 饮 、 和 粉 、 包 馅 到 花 熟 ， 整 个 工序 不 下 十 几 道 ， 需 要 多 人 合作 
才能 完成 。 苏 州 的 育 团 大 多 是 细腻 的 红豆 沙 馅 。 青 团 如 果 要 好 吃 ， 和 
粉 也 很 关键 ,需要 在 和 粉 的 时 候 加 入 一 些 猪 油 ， 这 样 的 青 团 吃 起 来 ， 
不 但 口感 更 好 ， 面 团 也 更 加 油 绿 有 光泽 。 趁 热 夹 起 一 只 ， 口 感 糯 蔬 绵 
软 ， 甜 而 不 腻 ， 肥 而 不 腹 。 昆 山 正 仪 有 一 家 做 青 团 的 老字号 ， 叫 “ 文 
鬼 希 ”， 在 当地 非常 有 名 气 ， 制 作 的 至 汁 是 家 传 绝技 。 

两 年 前 我 束 曾 经 找 过 苏州 正 仪 的 师傅 帮 我 们 赶 制 清明 市 期 间 的 青 
团 。 今 年 清明 节 的 寻味 之 旅 ， 我 们 找到 了 为 一 位 苏州 朋友 去 深度 挖掘 
苏州 的 传统 老 工艺 ， 寻 找 最 本 初 的 味道 。 惊 朴 后 ， 苏 州 郊 外 的 浆 委 草 
开始 狗 长 ， 苏 州 人 就 开始 做 至 团 了 。 今 年 苏州 的 朋友 是 在 西山 采 来 的 
mach, RENT, “TARP ZR, ANKER, AR 


不 工业 化 ， 但 是 会 给 你 最 本 初 的 味道 。 第 一 口 咬 下 皮子 的 时 候 ， 有 一 
种 植物 特有 的 清香 。 


每 年 回 先 生 的 老家 宁 溉 扫 基 ， 四 叔 和 四 妨 也 会 做 育 团 给 我 们 吃 。 
宁波 象山 的 朋友 每 年 也 会 寄 来 家 乡 的 青 团 。 宁 波 的 青 团 模 样 和 人 馅 料 更 
Fe, ARI) AKAN, BINMSER ABE ZAR. 
EAA, Be BE MRR, MO, AY PAR W224 22 ARA 
AE, AC BAUS se RIC OR SSCL, TER 
RRL, ERBE, BUSCA ERED EK) Ja JR 

E AA, Ze AEN BPR TEE eR Fill FJ 
到 上 海 来 的 。 口 味 有 成 甜 两 种 ， 蜡 沉 的 墨绿 色 ， 外 表 看 丝 时 不 起 眼 ， 
REO, MARE. MEA ORI, His TABLA $ 
A EA a 
Al. 4046. Fee Tk, ARA, (HaHa. REINA AA 
Axe HEE, NINE AKA EE, SE A SE 
物 。 茎 叶 可 入 药 ， 有 镇 咳 祛 痰 功效 。 鼠 曲 草 需要 在 春季 刚 长 出 来 并 且 
未 开花 的 时 候 采 摘 ， 洗 滔 后 ， 放 在 锅 里 首开 ， 挝 出 来 沥 干 ， 放 在 盘子 
FAR. MIRA RATE LAMAS) RUN A 
BARE ADE E A E ES OR, 
AMM AE RA ARMAR. MENA Y ROA 
Ry BPP A RR TRATEN 


今年 的 清明 ， 我 给 我 家 阿姨 多 放 了 几 天 假 ， 她 要 回 芮 山 的 老家 祭 
fH Dae SUH AR, TID RRA, YEA. HOR 
在 短 短 几 天 做 出 当地 传统 的 清明 果 也 颇 费 功夫 。 她 用 这 几 天 时 间 杀 目 
去 山上 新 采 来 艾 万 和 到 面皮 里 ， 面 皮子 中 就 可 以 看 到 一 根 根 绿色 的 艾 
mo TAR, ARE, HEN HA. BE. NZ, im 
菜 的 咸 口 ， 有 着 黄山 菜 的 微 辣 的 口感 ， 还 有 一 点 咸 酸 ， 竟 然 义 是 一 种 
令 人 感动 的 地 方 风 味 。 


从 苏州 到 上 上海、 宁波、 青田、 黄山， 我 从 一 个 小 小 的 清明 末 中 ， 
由 裹 感受 到 了 中 国 不 同 地 域 食物 的 干 变 万 化 。 感 慨 一 方 新 鲜 食材 带 来 
的 一 方 味觉 体验 ， 一方 水 土 造就 一 方 口味 。 


[ 艾 草 青 团 ] 


艾 草 加 入 少量 水 ， 放 入 搅拌 机 ， 打 成 青 汁 。 将 青 汁 加 入 少量 盐 ， 
入 锅 中 者 沸 ， 去 除湿 味 。 然 后 把 青 汁 和 少许 猪 油 趁 热 混入 粳米 粉 后 揉 
成 面团 。 将 粉 团 和 豆沙 分 成 数量 相等 的 小 剂 子 。 将 豆沙 包 入 粉 团 中 ， 
ZA, RARE TOA ER, ZOIHFARRT, 


谷雨 ， MATA”. 《群芳 
谱 》 载 : “谷雨 ， 谷 得 十 而 生 也 。 


谷雨 三 候 : 一 候 萍 始 生 。 谷 十 之 日 ，“ 萍 始 生 ”， 萍 水 始 相 
=; SRSA. PHS, BMRA RHR, HT 
田野 里 处 处 回荡 “种 谷 ” 的 呼唤 ; ERRMETR “BIE” AL 
称 鸡冠 鸟 ， 谷 雨 五 日 后 落 于 柔 树 ， 预 示 蛋 将 生 。 


SBA, BULA AMI, HARE, SAME, FE 
丝 ， 浮 萍 渐 生 。 落 红 化 泥 ， 绿 林 成 荫 ， 雨 水 渐 多 。 有 雨季 一 过 ， 一 


年 中 绿肥 红 瘦 的 夏季 就 来 了 。 


牡丹 


少时 喜欢 梅 ， 喜 欢 兰 ， 喜 欢 有 风骨 的 花草 ， 觉 得 牡丹 有 些 俗气 。 


年 纪 稍微 长 一 些 ， 不 知 从 什么 时 候 开 始 ， 就 偏爱 起 牡丹 了 。 有 一 
年 春天 ， 无 意 中 发 现 自己 不 经 意 地 攒 了 许多 与 特 丹 相关 的 物件 儿 一 一 
牡丹 钮 头 印 章 、 牡 丹 印 花 真 丝 衣 物 等 等 。 疑 心目 己 像 上 了 年 纪 的 妇女 
襄 欢 披 金 戴 银 一 样 老 来 俗气 了 。 舍 雨 时 节 ， 买 来 几 支 牡丹 ， 插 成 一 
i, APRA, GARA. MAN Aa BA, FEAR 
ts ZLIB, AURA. HARO DIA, AREA 
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从 前 我 视 牡 丹 为 俗 物 ， 大 概 是 因为 国人 把 牡丹 看 作 富 贯 花 。 如 今 
看 来 ， 富 贯 于 人 间 也 是 一 种 入 世 的 极 高 境界 ， 倘 大 没有 勤勉 地 日 手 起 
家 或 者 积德 塔 福 到 一 定 程度 ， 何 来 人 间 富 贵 呢 ? 一 朋友 曾 说 ， 牲 丹 很 
难 养 ， 如 宁 主 人 不 够 富贵 ， 它 就 不 会 绽放 …… 这 牡丹 也 是 可 爱 ， 有 种 
AVERAGE AMA o 


Hr, Am. (ARANA) Di: “牡丹 虽 结 籽 而 根 上 生 苗 ， 故 
谓 “ 牡 ”， 其 花红 故 谓 “ 丹 ”。” 唐 代 以 前 没有 “牡丹 ”一 词 ， 而 是 
把 牡 凡 和 三 药 统称 为 “全 药 ”。 又 因为 牡 背 花 为 本本 ， 所 以 牡丹 又 被 
称 为 “ 木 忆 药 ”。 欧 阳 修 写成 了 中 国 第 一 部 牡丹 专 普 《 洛 阳 牡 丹 
记 》。 陆 游 也 爱 牡 丹 ， 写 下 了 《天 彩 牧 丹 详 》， 记 述 了 洛阳 牡丹 七 十 
余 种 。 从 清 代 蒋 廷 锡 的 《 百 种 牡丹 谱 》 中 可 帘 见 当年 不 少 珍品 。 


在 唐 代 ， 牡 丹 开 始 被 封 为 百花 之 王 ， 它 的 草本 姐妹 区 药 则 被 封 为 
KM. MA, EHRT, PERL) ERAHNEN. JE 
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之 时 ， 杨 贵妃 带 众 宫女 游 赏 花 间 ， 衣 实 台 举 ， 令 人 不 禁 想 起 李白 的 
“ 云 想 衣 党 花 想 容 ， 春 风 拂 槛 露 华 浓 ” 和 刘 怠 锡 的 “ 唯 有 牡丹 真 国 
色 ， 花 开 时 节 动 京城 ”。 白 居 易 的 《 买 花 》 诗 中 更 可 一 罕 当 年 京城 人 
沉迷 于 牡丹 的 病态 “ 帝 城 春 欲 车 ， 喧 喧 车 马 度 。 共 道 牡丹 时 ， 相 随 
TIER, ORT, MEET. RES, BTR. ik 
HERE, SREP. SE SEHR, AA 
EHE. ” 
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丹 花 片 用 的 是 牛 酥 。 这 牛 酥 ， 其 实 就 是 热 牛奶 冷却 后 表面 上 的 一 层 奶 
皮 前 成 的 油 。 可 见 牡丹 花 这 花王 在 宋 人 心中 地 位 是 极 尊贵 的 ， 值 得 被 
特别 着 顾 。 
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为 、 至 情人 到 性 的 一 面 。 吕 调 宾 戏 白 牡丹， 从 《 东 游 记 》 到 戏曲 故事 ， 
故事 版 本 许多 。 白 牡丹 大 抵 都 是 有 球 肚 出 侍 有 三 分 仙 气 ， 贪 恋 凡 间 男 女 
情爱 却 有 仙 缘 的 真性 情 小 女子 ， 让 仙人 为 之 沉迷 ， 或 救 或 渡 或 戏 ， 引 
为 妙 谈 。 林 语 堂 先生 有 一 部 小 说 叫 《 红 牡丹 》， 女 主人 公 亦 是 一 个 离 
经 叛 道 、 至 真性 情 的 热烈 的 女子 。 丧 夫 后 ， 与 常见、 青梅 竹马 的 旧情 
人 、 驳 师 、 诗 人 等 多 名 男子 相 恋 。 牡 丹 从 不 将 就 ， 永 远 忠于 目 己 的 感 
情 ， 可 谓 兢 烈 、 炽 热 地 活 出 本 色 。 不 知道 林语堂 当 年 是 以 哪 位 女子 为 
触 机 ， 写 下 这 样 一 位 女子 ， 敬 怕 放 到 如 今 ， 像 牡丹 这 样 的 女子 也 难 被 
大 多 世人 所 容 。 
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Er FAA AAA, KEN ee 
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REY AeA WR, BRS BSE MAA. ART 
RE el, Meta Al, FERRERA, FP RK 
RS, AMÉ, e Aaa TI ANDAR MEJIA 
BRETT. ARF] UCT ESC AT AE ZAR, RASSE, A 
NINA trie Ds HCA BE, Kane, ACBL PRR 
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IB CUE AE) » FP SAM. BN TRAIN Oo, 
皱 着 眉头 说 道 ， “三 年 前 ， 被 你 思 莫 成 疾 所 感动 ， 才 以 身 相 许 报答 
你 ， 现 在 被 你 猜疑 ， 怎 么 能 再 相聚 在 一 起 呢 ?” 说 完 和 玉 版 把 孩子 往 
地 上 一 放 ， 孩 子 落地 就 消失 了 ， 允 巾 姐 妹 也 无 影 无 中 了。 大 用 这 才 侮 
恨 不 已 。 异 史 氏 说 思念 专 一 ， 金 神 也 可 交往 ， 算 不 上 正 神 的 ， 也 都 是 
有 感情 的 。 何 况 像 议 巾 这 样 ， 真 的 能 解 语 ， 何 必 退 根 完 捕 呢 ? 


在 感情 的 通达 上 ， 人 倒是 不 如 花 了 。 
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起 ， 顺 着 人 稚 儿 飞 去 的 方 癌 看 去 ， 见 它们 已 经 飞 过 了 一 架子 高 高 的 蔷 祯 
%. MERC, HE, ASDC PARRA. AAR 
RIA: CARCASA RAD” 


BASIN I BUNT, EDINA TR. FENT, RÁ 
I, WERAAR. EI), Rett, PUES A— Ban er Ran 
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FUE, EWIER. VERF, PRIA Shana, ie ENR E 
挂 着 明媚 的 笑 意 。 


春 夏 之 交 ， 往 返 于 成 都 、 上 海 两 地 ， 从 江南 到 巴 唱 之 地 ， 处 处 可 
TLE STE BLA che. “KTP SNE, Ahk bee.” A 
MA ANY Mac be PPR SKE IH, AN 
MA SBE VA TH Fe AR ado GE CE A A I] Fe ZR HP ET ED, A 
fe S xpi ee ha, FÄHRT, BOR WE AAA MEE 
跑 呢 。 
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芯 、 红 琉璃 、 锦 被 堆 花 。《 本 草 纲目 》 中 说 ， 花 最 大 者 名 佛 见笑 ， 小 
的 叫 作 木 香 ， 都 很 香艳 。 蔷 薇 多 刺 ， 这 引起 一 些 赏 花 人 的 诉 病 。 碍 让 
有 诗 说 : “ 便 许 攀援 总 刺 人 。” 茧 蕉 、 玫 瑰 、 月 季 ， 常 被 世人 混 清 。 
明 朝 王 象 晋 在 《群芳 谱 》 中， 把 蔷薇 属 植物 分 为 蔷薇 、 玫 瑰 、 刺 菲 、 
月 季 和 木 香 五 类 。 

《 云 仙 杂 记 》 中 说 ， 柳 宗 元 得 到 韩 伍 寄 来 的 诗 ， 会 先 用 蔷 竹 露 洗 
手 ， 然 后 再 来 读 ， 这 莅 蕉 露 许 是 古人 以 蔷薇 提炼 出 的 香水 ， 从 中 也 可 
以 罕见 柳宗元 对 韩愈 的 尊重 程度 了 。《 宁 史 》 中 也 有 记载 占 城 “有 茧 
薇 水 ， 洒 衣 经 岁 香 不 殉 ”。 蔷 短 还 可 以 做 成 蔷薇 硝 。《 红 楼 梦 》 第 五 
十 九 回 中 记载 , “ 润 云 因 说 两 肋 作 痒 ， 丽 又 犯 了 查 斑 癣 ， 因 问 宝 饮 要 
E RUE: ce REPAIRS AU ELTA BRO 28 FT 
妆 品 ， 大 概 是 清 代 官 宦 小 姐 用 来 对 付 春季 内 热 上 蕴 、 风 热 外 感 引发 的 
OL TLL AB 
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HM, BER, OAK, BOP SRI: TRADE, 
野外 庭 前 一 种 春 ， 少 府 无 妻 春 寂寞 ， 花 开 将 尔 作 夫人 。” 


这 像 极 了 强 抢 民 女 金屋 藏 娇 的 乡绅 恶霸 的 说 辞 ， 却 是 对 着 一 株 娇 
弱 的 蔷 荐 说 的 ， 和 白居易 也 是 可 爱 。 写 这 首 诗 的 时 候 ， 正 是 在 白居易 升 
任 少 府 之 时 ， 因 为 深 恋 厦 青梅 竹马 的 湘 ， 三 十 有 五 还 不 肯 尝 麦 。 当 
SEA REU AI RR “RARER A” » MEN “art” mkt — xb ae ae 
Th. ABRIL a E, Ae ae AR ie PRIMER: 
AS ETA Bh a aA aE? ARAS, AAA RP 
Ne AURA”, SAME. 
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每 年 春季 朝 思 匣 想 的 故乡 的 山野 沫 中 ， 最 令 我 牵 肠 挂 肚 者 必 属 刺 
IR. 

每 当 春 风 吹 暖 北方 的 土地 ， 刺 嫩 芽 便 开 始 纷纷 从 树 上 杖 生出 嫩 芽 
来 ， 故 乡 人 便 开始 纷纷 上 山 采 摘 ， 抬 下 牙 来 ， 摆 上 春天 的 餐 果 。 对 于 
东北 人 来 说 ， 这 是 餐桌 上 的 第 一 道 嫩绿 的 颜色 ， 是 春天 真正 来 临 的 讯 


To 
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姨 ”， 皆 是 指 年 岁 最 小 的 姨 母 。 人 至 于 刺 嫩 芽 ， 其 实 是 嫩 的 。 又 有 学 名 
为 攀 木 ， 看 日 本 电影 《小 和 森林》 冬季 篇 ， 中 文 译名 便 用 的 这 个 名 字 。 


刚 生 出 的 刺 嫩 芽 模样 儿 略 萌 ， 翌 哪 哪 的 对， 刚刚 千 展 开 方 片 浅 绿 
色 的 嫩 芽 ， 这 也 是 刺 嫩 芽 最 好 吃 的 时 候 ， 芽 号 最 肥美 鲜嫩 ， 入 口 有 一 
股 属于 山野 染 的 特别 清香 。 如 采 再 长 开 一 些 ， 芽 身 则 细 长 了 ， 芽 叶 也 
完全 舒展 开 了 ， 叶 子 上 便 会 长 出 几 根 小 刺 ， 入 口 时 项 皮 地 择 痒 你 的 舌 
头 ， 芽 身 倒 疫 有 那么 肥 嫩 了 。 刺 嫩 芽 的 根 皮 有 强壮 筋骨 、 补 气 安神 的 
功效 ， 不 过 最 重要 的 ， 还 是 好 吃 。 
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就 是 直接 粳 熟 了 ， 基 东北 大 酱 吃 。 我 自己 则 更 喜欢 后 一 种 吃 法 ， 保 留 
了 刺 嫩 芽 最 原始 的 鲜美 。 


对 刺 嫩 芽 的 思念 ， 其 实 也 是 对 旧时 光 中 故乡 的 春天 的 思念 ， 每 年 
了 盼 着 吃 上 这 一 口 ， 也 是 为 化 解 那 舌 尖 的 乡 秋 。 


[母亲 的 油 卫 刺 嫩 芽 ] 
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料 ， 将 刺 嫩 芽 浸 入 鸡蛋 液 中 ， 放 入 油 锅 中 前 ， 即 可 出 锅 。 
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立夏 ， 是 夏天 的 开始 。 (HET REM) A | 
四 月 节 。 立 字 解 见 春 。 夏 ， 假 也 。 物 至 此 时 恬 假 大 也 。 


立夏 有 三 候 : eS, LANE HERR 
蛙 。 随 着 青蛙 鸣叫 声 声 ， 夏 天 的 味道 流 了 ; Rush. Aw 
Bp We PF ime ASAE A Hy, Me HF RS ew PR aS 
是 地 地 道道 的 阴 物 ， 生 活 在 潮湿 阴暗 的 土壤 中 。 当 阳 气 极 盛 的 时 
候 ， 蚜 昌 也 不 耐烦 了 ， 出 来 次 凑 热 阅 ; 三 候 王 瓜 生 。 王 瓜 这 时 已 
经 开始 长 大 成 熟 了 ， 人 们 可 以 采摘 ， 并 相互 馈赠 
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唐 明 以 来 ， 国 人 素来 把 牡丹 作为 花王 ， 序 药 作 为 伦 相 。 我 平日 严 
牡丹 插花 时 ， 也 会 带 上 一 把 芍药 。 相 比 牡丹 开 得 热烈 而 灼 目 ， 广 药 有 
种 安静 处 的 柔媚 。 

不 与 花魁 做 比较 ， 言 行 举止 保持 自我 的 格调 ， 才 平和 我 静 而 及 
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胜 酒 为 的 仪态 ， 配 上 牡丹 可 能 稍 显 浓艳 ， 配 上 记 药 倒是 更 添 娇 疗 了 。 


牲 丹 和 芍药 怎么 区 分 ? 只 需 牢 记 ， 牡 丹 是 木 本 ， 广 药 是 草本 。 特 
PRR HE, AGAR EEA Za EL, RA 
化 ， 因 此 被 称 为 谷雨 花 。 而 厅 药 则 是 在 立夏 开花 ， 二 者 花期 刚好 相 盈 
了 一 个 市 气 。 此 外 ， 牡 丹 的 花 和 朱 大 多 为 单 株 ， 订 药 则 是 成 禾 的 。 牧 入 
MR, MARE, ATA EAM E, mE. 


每 年 四 月 ， 单 儿 芍 药 先 上 市 ， 花 产 看 上 去 有 些 单薄 ， 却 因此 格外 
总 显 毛 营 昔 的 花蕊 的 可 爱 。 再 过 一 段 时 间 ， 重 关 芍 药 也 上 市 了 ， 买 花 
的 人 越发 的 牡丹 芍药 分 不 清楚 起 来 。 只 是 那 花 店 里 买 来 的 牡丹 啊 ， 也 
大 多 是 重 辩 芍药 骨 充 作 数 的 罢了 ， 就 像 情人 节 的 玫瑰 ， 也 大 多 是 月 季 
扮演 的 一 样 。 

我 更 喜欢 单 辩 芍药 胜 过 重 准 芍 药 ， 单 辩 芍药 花蕊 与 花 关 线条 更 加 
温 婉 怡 人 ， 白 色 芍药 胜 过 粉色 芍药 ， 白 色 芍药 更 加 高 洁 脱 侍 ， 芍 药 花 
区 之 将 开 未 开 胜 过 全 开 ， 将 开 未 开 的 芍药 花苞 像 一 个 饱满 的 粉 拳头 ， 
特别 讨 人 喜爱 。 


说 起 情人 节 ， 现 代 中 国人 只 晓得 西方 的 那个 瓦 伦 丁 节 了 ， 送 花 也 
送 玫瑰 。 似 乎 自 民 国 以 来 ， 所 有 与 浪漫 有 关 的 东西 部 要 看 西方 舶 来 
品 。 岂 不 知 中 国 古 代 的 情人 节 ， 论 烂漫 奔放 程度 ， 比 之 西方 不 悍 多 
Lo Ate AZ TAME TALA, META. RIBA MA E JD ER 
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AZ’, WEILE. 

维 士 与 女 ， 伊 其 将 访 ， 赠 之 以 勺 药 。 


Bale] AAT BK I, iin. PRIN PAS, THESE 
兰草 和 及 药 ， 一 个 女子 问 一 个 男子 : "EINEN? BP TAL 
傻 傻 地 回 : “已 经 去 过 了 。 ”女子 再 追问 : “ 那 就 再 去 看 看 好 吗 ? ” 
于 是 二 人 在 水 边 纵情 说 笑 ， 互 赠 以 硒 药 。 在 河 边 游 春 ，《 周 礼 》 中 
Ui: “于 是 时 也 ， 奔 者 不 禁 。” 这 是 法 令 人 允许 的 相 杀 大 会 。 如 果 一 个 
男子 和 一 个 女子 彼此 喜欢 ， 就 可 以 在 野外 亲昵 ， 被 看 作 是 对 大 地 丰收 
的 祝福 ， 是 吉祥 的 ， 没 人 会 认为 是 伤风 败 俗 …… 

但 药 可 入 茶 ， 作 为 初夏 的 一 道上 花 条 ， 有 活血 化 瘀 、 颐 养 容 磊 的 功 
效 。 

玫瑰 终究 是 带刺 的 ， 硒 药 则 多 温柔 ， 来 年 的 三 月 三 ， 有 情人 间 ， 
IE BRAT 29 BY UF ? 
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青梅 的 收成 季节 转瞬 即 逝 ， 只 有 那么 十 来 天 ， 以 至 于 每 年 都 要 对 
着 日 历 做 标记 一 一 江南 的 何 时 熟 ， 云 南 的 何 时 熟 ， 该 根 育 梅 酒 啦 ! 不 
小 心 错过 这 一 季 ， 束 要 再 等 上 一 整 年 。 


“ 郎 骑 竹马 来 ， 绕 床 弄 青梅 。”“ 和 闫 走 ， 倚 门 回首 ， 却 把 青梅 
咀 。” 育 梅 ， 给 人 的 感觉 就 是 充满 小 儿女 的 青 汐 和 天 真 。 青 梅 的 味 
道 ， 也 有 着 初恋 的 感 党 ， 酸 酸 ， 汲 涩 ， 懂 懂 懂 懂 。 

梅 伦 好 看 ， 梅 子 却 与 桃 、 李 、 碍 的 甘美 大 不 同 。 即 便 是 果 梅 ， 味 
道 普遍 酸 深 。 这 倒是 没有 难 倒 我 们 以 吃 见 长 的 中 国人 ， 不 免 对 它 动 起 
脑筋 来 。 翻 翻 各 地 食谱 ， 用 梅子 制 成 的 饮食 和 调味 品 竟 比 别 的 果子 丰 
富 几 倍 一 一 乌梅 、 白 梅 、 梅 资 、 脆 梅 、 话 梅 、 青 梅 酒 、 青 梅 酷 、 梅 
浆 、 梅 及 …… 从 江南 到 福建 ， 从 云南 到 广东 ， 不 同 地方 的 人 都 控 空 心 
思 琢 磨 如 何 将 梅子 的 酸 巧 妙 地 利用 起 来 。 细 细 讲 来 ， 钨 怕 一 本 书 也 说 
不 完 。 中 国人 对 每 食材 的 态度 ， 仿 佛 在 说 明 ， 世 上 没有 不 好 的 天 然 食 
材 ， 只 有 不 正确 的 料理 食物 的 方式 。 


苏州 人 用 青梅 做 食物 ， 讲 究 不 同时 段 。 四 月 底 到 五 月 中 旬 ， 青 梅 
很 脆 嫩 ， 这 个 时 候 适 合 泡 青梅 酒 ， 或 者 做 成 农家 的 脆 梅 。 五 月 中 旬 的 
青梅 大 多 黄 熟 了 ， 束 只 能 做 成 话 梅 。 再 上 晚 一 些 的 成 熟 梅子 ， 东 山 的 农 
民 则 把 它 做 成 梅 着 ， 可 以 用 来 伐 排 骨 吃 。 


把 酸 汐 的 至 梅 用 来 疙 酒 ， 是 中 国人 发 明 的 不 齐 负 时 令 味道 的 最 好 
方式 。 曹 操 以 青梅 孝 酒 相 邀 刘备 共 论 天 下 英雄 ， 北 宋 受 殊 《 诉 应 情 》 


里 有 “青梅 者 酒 斗 时 新 ， 天 气 欲 残 者”。 一 个 豪情 ， 一 个 施 施 ， 各 有 
风情 。 到 如 今 ， 用 青梅 者 酒 的 不 多 了 ， 和 常见 的 是 浸泡 青梅 酒 和 发 酵 表 
梅 酒 。 前 者 多 见于 广东 、 浙 江 、 江 苏 等 地 ， 用 米酒 或 者 黄酒 来 浸泡 新 
鲜 青 梅 果 而 成 。 后 者 是 以 青梅 果 堆 积 发 酵 生成 青梅 酒 ， 道 理 和 葡萄 酒 
类 似 ， 因 为 不 易 存储 ， 也 属 罕见 。 

往年 素来 用 云南 的 高 山 青梅 来 浸泡 青梅 酒 ， 今 年 一 时 好 奇 ， 选 了 
绍兴 的 梅子 和 云南 高 山 梅子 各 酿 了 几 币 ， 对 比 着 喝 喝 看 。 三 个 月 后 的 
秋分 时 节 ， 一 齐 揭 开 盖子 ， 云 南 的 酸 得 爽 测 ， 江 南 的 酸 得 甜 烤 ， 各 有 
千秋 。 我 个 人 则 更 喜 云南 青梅 做 成 的 青梅 酒 的 滋味 。 

青梅 是 一 宝 ， 保 健 价值 为 古人 和 今 人 纷纷 称道 。 李 时 珍 说 : “ 梅 
花 开 于 冬 而 熟 于 夏 ， 得 木 之 全 气 。” 青 梅 可 以 解 五 毒 ， 其 酸味 能 生津 
止 渴 ， 开 肯 健 脾 。 在 助 消化 方面 素 有 “北山 植 、 南 青梅 ”的 美誉 。 青 
梅 虽 味 酸 ， 实 为 强 碱 食品 ， 被 称 为 “ 碱 王 ”。 明 代 以 来 ， 染 坊 染 布 多 
添加 乌梅 ， 就 是 因为 梅子 的 这 种 特性 能 让 红 、 紫 等 颜色 鲜 攀 异常 。 

晚 春 刘 光 短 ， 青 梅 ， 你 错过 了 吗 ? 


[梅子 排骨 ] 


将 厚 肉 排骨 斩 成 大 块 ， 把 酸 梅 普 涂 在 近 骨 一 面 加 上 绍 酒 、 普 油 腌 
一 小 时 ， 放 入 滚 油 中 炸 两 分 钟 盛 起 ， 然 后 待 油 温 回升 将 排骨 复 炸 一 分 
Po ta AFD RRA, TA, ANA, Bah. AB 
冰糖 、 盐 ， 慢 火 至 糖 溶 ， 放 入 排骨 ， 加 盖 首 两 分 钟 ， 拌 匀 后 孝 至 汁 浓 
Wa Sr 2, HLB, 


[青梅 酒 


新 鲜 青 梅 、 米 酒 、 黄 冰糖 以 比例 1: 1: 0.7 计 算 。 青 梅 用 清水 洗 干 
净 ， 去 掉 果 蒂 ， 水 者 开 后 把 青梅 倒 进去 ， 立 刻 倒 出 来 ， 用 凉水 冲 一 会 


JL (过 冷 ) ， 再 用 圆 竹 得 晾 干 水 分 。 将 广 口 玻璃 瓶 清洗 和 干净， 把 青梅 
用 牙签 扎 几 个 孔 ， 按 一 层 梅 一 层 糖 放 ， 沿 着 瓶 内 壁 缓 缓 注 入 酒 至 八 九 
分 满 ， 盖 上 瓶 盖 ， 放 置 于 阴凉 避 光 处 。 隔 几 天 摇晃 一 下 使 糖分 布 均 
久 ， 味 道 更 浓郁 。 放 置 三 个 月 后 ， 可 以 饮用 ， 半 年 或 一 年 后 风味 更 
佳 。 放 置 六 个 月 后 ， 可 以 将 梅子 取出 他 用 ， 也 可 继续 放 着 浸泡 。 没 有 
放 冰 糖 的 青梅 酒 还 可 外 用 ， 用 来 充当 美容 液 。 用 化 妆 棉 或 纱布 泪 一 些 
青梅 酒 ， 涂 在 皮肤 上 ， 能 让 肌肤 重新 变 得 细 滑 ， 缓 解 皮肤 因为 干燥 、 
暴晒 等 原因 变 得 粗糙 等 问题 。 


[梅子 酷 


梅子 洗 干 净 后 上 晒 几 天 ， 把 水 分 晒 掉 ， 按 照 梅 子 与 冰糖 、 米 醋 1 : 1 
: 1 的 比例 装 坛 密封 。 两 三 个 月 后 ， 就 可 以 初 党 梅子 醋 了 。 放 得 越久 ， 
梅香 味 越 党。' 怕 太 酸 涩 的 话 ， 可 选 黄梅 。 
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苏州 人 的 旧 习 俗 ， 立 夏 日 会 列 上 樱桃 、 青 梅 和 麦 ， 供 奉 在 祖先 牌 
位 前 ， 名 为 “立夏 见 三 新 ”。 

樱桃 之 所 以 名 为 “ 樱 ”， 便 是 因为 颗粒 像 现 珠 ， 更 香艳 的 比喻 是 
“UPSETS” © A OTA ARP AY MR ADR, EA PEL: 
“PERRO, NIV). ” FAA SA Y AA merk, RK 
题 了 一 句 : IVETE NO, SSAA. ” 

相对 于 如 今 的 大 樱桃 ， 我 更 怀念 小 时 候 吃 的 那 种 小 粒 的 樱桃 ， 据 
说 崂山 的 樱桃 节 出 产 的 还 是 这 种 小 樱桃 。 小 樱桃 皮 很 薄 ， 味 道 却 是 我 
贪恋 的 酸 甜 ， 果 肉 也 格外 的 细嫩 ， 无 奈 非 常 不 耐 运输 储存 ， 如 今 想 吃 
倒是 很 难 了 。 

友人 的 父母 刚好 在 烟台 种 樱桃 ， 听 她 细 数 樱桃 种 植 经 。 说 如 今 山 
东 的 樱桃 主流 品种 是 红 灯 和 美 早 这 两 个 品种 ， 都 是 澳洲 、 美 国 舶 来 
品 。 烟 台 种 大 樱桃 的 历史 也 就 几 十 个 年 头 。 美 早 品 种 有 个 特点 就 是 下 
雨 的 时 候 容易 裂口 儿 。 如 果 说 采摘 季节 下 十 了 ， 就 很 容易 烂 。 如 果 采 
摘 季节 正好 没有 下 雨 ， 那 美 早 就 长 得 又 好 又 垂 。 所 以 种 樱桃 的 农 人 有 
着 看 天 吃饭 和 赌 运气 的 意思 。 楼 桃 还 怕 旱 ， 为 此 友人 和 母亲 还 特意 打 了 
一 口 井 去 灌溉 樱桃 林 。 有 一 年 旱灾 ， 唯 有 她 家 樱桃 喝 着 井 水 长 得 极 
好 ， 邻 家 纷纷 来 到 她 家 借 水 ， 终 究 逃 不 过 早死 大 半 樱 桃 林 的 命运 ， 农 
人 人 和 欲 问 无 泪 。“ 樱 桃 好 吃 树 难 栽 ”， 既 说 的 是 栽 樱 桃 树 的 艰辛 ， 也 说 
的 是 樱桃 树 要 几 年 才 结果 儿 。 当 地 果农 另外 有 名 谐音 的 话 是 “樱桃 好 


吃 熟 难 摘 ”， 意 思 是 樱桃 不 是 搜 下 来 的 ， 古 一 个 个 用 手指 凋 儿 抬 的 ， 
再 要 格外 小 必 ， 一 不 留神 便 把 樱桃 招 烂 了 。 坐 在 窗 前 捧 着 一 盘 樱桃 
吃 ， 想 着 农 人 的 六 音 ， 表 情 也 不 免 肃 称 起 来 ， 心 中 升 起 无 限 感恩 。 
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“流光 容易 把 人 


小 满 


小 满 ，《 月 令 七 十 二 候 集 解 》: “四 月 中 ， 小 满 者 ， 物 致 于 
HA. > 


将 满 未 满 ， 最 是 让 人 心胸 开阔 。 海 纳 百 川 ， 积 极 向 阳 ， 犹 如 
易 经 里 的 “未 济 卦 ”和 “说 卦 ”所 表达 的 境界 。 如 果 阳 气 炽 盛 ， 
万 物 反 而 要 开 到 茶 蘑 了 。 人 小 满 ， 就 是 这 样 一 个 充满 向 上 力量 的 时 
节 ， 这 也 是 我 偏爱 “小 满 ” 这 个 节气 的 原因 。 


小 满 有 三 候 : REA. CHIE) MRAER. SHER 
科 ， 春 夏 开 花 ， 感 觉 火气 而 生 苦味 ， 嫩 时 可 食 ; MEER. HE 
PAH. SHZKK THR, SHAAR DRL, WARF, 
因 至 阴 之 所 生 ， 到 了 入 夏 不 胜 阳 气 ， 便 枯死 了 ; 三 候 麦 秋 至 。 再 
又 五 日 则 “ 麦 秋 至 ”。 此 时 虽 夏 ,于 麦 则 秋 ， 夏 变 可 以 收割 了 。 
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枇杷 


从 前 对 江南 的 枇杷 有 误解 ， 认 为 枇 杷 都 是 “水 洲 冰 而 嘉 淡 无 味 ” 
的 。 

直到 杀 目 去 苏州 的 东山 摘 过 一 次 枇杷 ， 吃 了 那 才 从 树 上 摘 下 来 
的 ， 我 收回 了 目 己 的 成 见 。 

“小 满 枇杷 半 坡 黄 ”， 晚 春 的 阳光 下 ， 东 山 的 农 人 把 我 们 一 群 朋 
友 带 到 家 里 的 枇杷 园 里 ， 一 颗 颗 橘 黄色 的 枇杷 就 毛 昔 昔 、 水 嫩 嫩 地 挂 
EME, Hews. MF, ERE. ME, TRUE E 
醋 ， 完 全 不 是 平日 水 果 店 里 买 来 的 那样 。 

慨叹 蔬菜 瓜 果 ， 真 的 是 要 守住 果园 菜园 子 ， 坐 在 田 边 儿 树 下 吃 ， 
才能 唉 得 最 美的 鲜 味 。 

枇杷 树 多 在 秋冬 开化 。 民 国 黄 岳 渊 、 黄 德 邻 在 《人 花 经 》 中 说 : 
“ 果 中 惟 枇 杷 备 有 四 时 之 气 ， 秋 彰 冬 花 ， 春 实 履 熟 ， 树 干 蜗 大 ， 校 叶 
ZZ, BRAVA, tera AMAR MLR, BIFER, IHRE 
=, TSE, ITMZZRE. ” 


苏州 的 东山 、 西 山 都 产 枇杷 。 东 山 的 枇杷 大 多 是 日 沙 种 ， 果 肉 呈 
乳白 和 米黄 色 。 也 有 红 沙 品种 ， 为 数 不 多 。 枇 杷 很 脆弱 ， 采 摘 时 手 要 
ile BERLE EAR ATA, JR AN ESM BR BS TU, ECE ie fale FS a a 
A EST BRR BES ER OER CSS A EE AE 
MSL, FERIA, ESRIMEES . HART PA 
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冰 罩 ， 冰 看 会 把 枇杷 果 打 落 ， 损 失 惨 重 。 再 来 怕 乌 咏 ， 又 怕人 来 偷 ， 
所 以 果 主 往往 要 雇工 整 日 看 守 着 枇杷 林 ， 晚 上 还 要 睡 在 枇杷 树 边 的 户 
ME, SORE. 


IAN A EIN zz 
枇杷 。 可 惜 果子 结 得 太 高 ， 跳 脚 也 够 不 到 ， 只 好 天 天 仰望 流 口水 。 还 
好 枇杷 树 质 我 一 片 随 头 ， 我 便 在 树 下 文 起 一 架 阳 伞 ， 摆 上 套 椅 小 更 ， 
喝 起 共 来 。 听 微风 罕 过 枇杷 叶 发 出 沙沙 啊 的 声音 ， 也 是 极 好 。 


枇杷 时 ， 用 郑 逸 梅 在 《 花 果 小 品 》 中 的 话说 是 “大 如 驴 耳 ”， 读 
来 真是 形象 。 枇 杷 叶 正 面 深 绿 油 亮 ， 背 面 长 满 绒毛 ， 广 东 人 称 其 为 
“无 忧 扇 ”， 苏 州 人 则 拿 来 形容 翻脸 不 认 人 的 人 ， 称 其 为 “枇杷 叶 面 
FL »” o 


学 了 中 医 ， 才 晓得 枇杷 叶子 是 宝 ， 著 名 的 中 成 药 “枇杷 襄 ” 的 主 
要 配方 便 是 枇杷 叶 。 我 们 每 年 也 会 把 枇杷 叶 、 新 鲜 枇 杷 果肉 取 来 效 枇 
杷 襄 。 三 月 里 用 云南 蒙 目 的 枇杷 ， 到 了 五 月 用 苏州 的 枇杷 ， 待 到 苏州 
杨梅 也 上 新 的 时 候 ， 一 年 的 枇杷 季 便 算 过 去 了 。 


NR 


“一 骑 红 侍 妃子 灾 ， 无 人 知 是 蔓 校 来 。” 这 是 讽刺 唐 明 星 和 杨 贯 
妃 穷 奢 极 欲 生活 的 名 篇 ， 到 了 每 年 五 月 光景 ， 我 葛 也 是 盼 着 上 岭南 的 共 
校 以 最 快速 度 飞 来 。 

牌 好 作为 生活 在 二 十 一 世纪 的 人 ， 我 们 即使 没有 “回眸 一 笑 百 媚 
生 ” 的 好 颜色 ， 也 可 以 吃 到 空运 的 最 新 鲜 的 荔枝 。 芒 种 时 节 ， 好 友 寄 
来 一 大 箱 新 采摘 的 桂 味 荡 校 ， 到 货 时 故 枝 还 种 着 绿叶 子 的 清新 气 奶 ， 
剥 开 红 红 的 坚 过 儿 ， 白 峭 里 着 的 水 晶 果 肉 绽 破 开 来 ， 赶 紧 吸 上 一 口 ， 
真 像 汽 水 一 样 爽 舌 涉 。 每 年 除了 吃 到 最 时 人 鲜 的 水 果 的 襄 悦 外 ， 还 要 感 
恩 那些 念 痢 你 能 吃 上 这 一 口 的 朋友 的 情谊 ， 堪 比 受 到 星 恩 洛 沪 般 的 宠 
Bo 
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过 之 。 若 离 本 枝 ， 一 日 而 色 变 ， 二 日 而 香 变 ， 三 日 而 味 变 ， 四 五 日 
外 ， 色 香味 尽 去 刁 。” 读 来 妙笔 生花 ， 呼 之 欲 出 。 日 大 易 想 必 是 贪恋 
荔枝 的 。 

mG, AMAA SIZ. ARIK A SS, Aas t= PAK 
便 吃 光 了 ， 只 得 用 跟 友 人 学 来 “ 吃 苑 校 不 上 火 的 ”的 方法 以 上 自救: 

把 新 鲜 苞 校 去 皮 淄 入 淡 盐 水 中 ， 放 到 冰柜 里 冰 一 下 ,不仅 可 以 防 
止 上 火 ， 还 有 醒 和 脾 消 滞 的 功效 。 或 者 直接 就 地 取材 ， 用 荔枝 壳 节 水 
Hy, tH REAP NZ oh BCH EKER 

不 过 东 坡 居士 尚且 放下 狂言 : “日 唉 荔枝 三 百 颗 ， 不 秤 长 作 岭 南 
Ko ”我 们 每 年 为 了 这 口 时 鲜 ， 上 个 火 又 算得 了 什么 呢 ? 
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芒种 时 节 ， 无 锡 阳 山水 蜜 桃 熟 了 。 熟 透 的 桃子 真 好 看 ， 如 同 略 丰 
腺 又 面 知 桃花 的 好 气色 的 女子 。 拿 起 来 ， 咬 下 去 一 口 。 哇 ， 甜 似 琢 
TK 0 
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桃 和 油 桃 。 其 中 我 最 爱 的 是 鲜嫩 多 汁 的 品种 。 那 种 又 脆 又 硬 的 桃子 我 
征 怎 样 也 欣 贫 不 来 的 。 揭 强 接受 的 是 黄 桃 ， 肉 相对 紧 实 ， 做 成 黄 桃 缸 
头 口感 绝 佳 。 


古人 常 说 吃 桃 子 能 “ 荔 颜 色 ”。 桃 子 好 吃 ， 桃 子 毛 却 很 讨 大 ， 一 
不 小 心 沾 到 手 上 、 脸 上 ， 又 痒 义 刺 ， 不 禁 像 猴子 一 样 抓 耳 找 腮 起 来 。 
后 来 习 得 对 付 桃子 毛 的 办 法 ， 只 需要 在 清水 中 放 入 一 些 食用 碱 ， 把 桃 
子 于 进去 浸泡 ， 轻 轻 搅动 ， 清 洗 几 下 桃 毛 便 脱落 了 。 

桃子 在 中 国文 化 里 的 口 彩 好 ， 代 表 “ 寿 ”。 年 画 中 的 寿星 公 和 童 
于 都 会 氛 独 一 颗 可 爱 的 仙桃 。 宁 波 象 山 等 地 ， 老 人 过 生日 做 寿 时 ， 还 
会 用 艾 草 燕 桃 形 的 点 心 ， 里 面 填 上 红豆 沙 馅 ， 在 顶部 捏 出 桃 尖 ， 再 染 
LETRA EEA, “A ORT RRBERNEHN, TKM 
友人 便 寄 来 了 一 份 这 样 的 “寿桃 ”来 祝寿 。 
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现代 人 证 实 ， 桃 子 含 有 丰富 铁 质 ， 的 确 是 养 血 的 食物 。 桃 子 当 中 
IRE, ATUL. PM IEPA AY EAA 


VACA, PEP EC, ATOR, ARDEA ze RA 
SHARE, AREA A. HA GE RETA, E 44, BP 
AS ABE, FESCPET ANE, IMA RE MOR 下 ， 作 为 一 年 
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家 问 他 ， 他 便 指 着 桃 树 说 : ARE, ARSS XMETN?” BE 
后 ， 人 们 便 为 他 建 了 一 座 草 谭 ， 名 为 “ 桃 奴 祠 ”。 这 算是 天 下 爱 桃 人 
中 的 第 一 痢 了 ， 我 疑心 是 桃 仙 投胎 人 间 走 了 一 遭 也 说 不 定 。 


TH 


芒种 ，《 月 令 七 十 二 修 集 解 》: “五 月 节 ， 谓 有 芒 之 种 丛 可 
稼 种 颁 。” 芒 种 已 近 农 历 五 月 间 ， 和 夏季 之 中 ， 今 天 开始 的 这 一 个 
月 ， 称 为 仲夏 。 


芒种 三 候 : AREA. REM ELF RARAS TAR, Hh 
时 感受 到 悄然 而 生 的 阴 气 ， 破 壳 而 出 ; RR. WEP Ae, 
“伯劳 以 五 月 鸣 ， 其 声 网 网 然 ”， 以 声 命 名 。 枝 头 上 的 伯劳 声 声 
是 别 春 之 离 悉 ， 上 暗示 酷暑 已 至 ; =BASAPo. “RE” PAE 
鸟 ， 能 够 学 习 其 他 鸟 叫 。 反 香 感 阳 而 发 ， 感 应 到 阴 气 的 出 现 而 停 
La. 


芒种 时 节 ， 黄 梅雨 李 ， 大 雨 时 行 。 榴 花 照 眼 明 ， 枇 杷 半 坡 
Ko LAW, EXT, ÉRMA, ZAKS, LARA, Het 
味香 。 蛙 鸣 庭 草 ， 田 畦 农忙 。 一 钩 新 月 天 如 水 ， 两 点 雨滴 山 如 
ño 


榴 伦 


“五 月 榴 花 照 眼 明 。” 一 句 许 道 尺 五 月 榴 花 的 明媚 。 

榴 花 的 红 ， 用 “明媚 ”来 形容 最 贴切 ， 既 不 那么 浓烈 ， 也 不 那么 
HA. A AZ VER Vl, ee TER EF ES eR A, A 
Th a PE ZTE — EE o 

PURI, ul, METER AMEE, Dr AID, Br 
RR EAB © PEEL AAC LATE BUS, RE LARK EPI HTA 
架 上 ， 颇 得 时 令 之 雅 趣 。 


石榴 原 产 于 波斯 ， 传 说 是 由 张 蹇 从 西域 带 回 中 国 的 。 现 在 中 国 最 
闻名 遐 途 的 石榴 产地 ， 有 是 临 省 。 石 榴 有 许多 美丽 的 别名 : DA 
His TAS RAG, APR. 

中 国人 更 爱 极 了 石榴 花 明媚 的 红 ， 于 是 把 这 一 抹 红 从 石榴 花 号 上 
借 来 ， 染 成 女子 的 裙 福 。“ 关 车 为 融 石 榴 袜 ”。 隔 着 时 光 ， 慢 慢 地 ， 
中 国人 干脆 将 红 裙 称 之 为 “石榴 鹿 ”， 再 后 来 ， 义 干脆 把 “石榴 蚀 ” 
泛 指 为 女子 的 代称 。 男 子 倾 你 臣服 于 心爱 的 女子 ， 被 称 为 “拜倒 在 石 
榴 衬 下 ”。 


FR E 


榴 花 盛开 在 五 月 ， 所 以 五 月 也 被 称 为 “ 榴 月 ”。 榴 花 的 花 神 ， 也 
变 成 了 民间 避 那 除 灾 的 神仙 钟 典 。 时 常见 到 民间 所 绘 的 钟 典 画 像 ， 耳 
边 都 插 着 一 朱 如 火 一 般 明艳 的 石榴 花 ， 真 是 威风 中 义 藏 厦 儿 分 娇媚 ， 
形成 一 种 反差 蝴 。 


石榴 因为 花 和 果实 尽 美 ， 因 此 中 国人 喜欢 在 院子 里 栽 石 榴 ， 接 大 
又 被 喜爱 盆栽 的 人 种 进 了 花 盆 中 。 在 明 人 的 插花 “主客 ”理论 中 ， 榴 
ERIN EL) PATHE, GUNES. BE IL. A 
VW. AUS. ARA E AA ASA a N 
Ho 


柱子 


扫 许 院 的 阿 伯 的 航 笑 里 有 一 条 凋落 的 板子 花 。 
我 说 : “伯伯 ， 这 条 花 我 拿 走 了 啊 。” 阿 伯 说 : “ 啊 ， 好 。” 


拿 回 家 找 一 只 小 花瓶 插 起 ， 洁 白 的 花瓣 因为 有 些 调 败 情 懒 地 垂下 
来 。 花 六 边缘 有 丝 嫩 绿 ， 和 描 子 竣 近 咒 了 咒 。 好 香 啊 ， 香 得 泥人 心 骨 。 


印象 里 ， 夏 日 里 的 白色 花 攻 都 县 郁 的 香气 ， 如 莱 莉 、 白 玉兰 、 
合 笑 等 等 。 郑 移 梅 先生 在 《 花 果 小 品 》 里 独 封 柏 子 为 “ 夏 花 之 最 酸 邦 
者 ”。 汪 曾 祺 形容 它 说 : “板子 花 粗 粗大 大 ， 又 香 得 撞 都 撞 不 
开 ……” 这 个 “ 撞 ” 字 用 得 真是 妙 。 

夏 日 三 白 中 ， 莱 莉 原 产 于 印度 和 波斯 ， 白 兰花 则 来 自 印尼 爪哇 ， 
而 柏 子 花 的 种 子 则 传说 来 自 天 竺 。 宋 代 曾 端 伯 在 《三 余 獒 笔 》 中 称 板 
Fy HR RACERS. “清净 法 身 如 雪 莹 ， 夜 来 林 下 现 
孤 芳 。” 这 里 以 “法 身 ”来 唤 柏 子 ， 是 把 板子 的 高 洁 清净 寅 意 修行 人 
清净 自我 的 境界 。 

AS E E AT 
ALAR AER ERA > “同心 何 所 切 ， 板 子 最 
关 人 。” 板 子 ， 与 “ 执 子 ” 谐 音 ， 因 为 是 才女 之 间 互 赠 之 作 ， 此 时 的 
梳子 多 了 一 份 被 寄予 的 悍 悍 相 惜 的 情感 。 

梳子 分 为 黄 杠 、 白 水 杠 。 黄 栓 ， 即 是 我 们 寻常 所 说 的 可 以 做 药 用 
和 草木 染 的 品种 。 白 水 杠 ， 又 称 白 蟾 ， 是 我 们 平时 在 庭院 中 常见 的 重 
淤 品种 。 


既是 被 尊 为 “ 夏 花 之 最 重 郁 者 ”， 国 人 不 免 要 挖空心思 琢磨 如 何 
向 柏 子 花 “ 借 香 ”。 柱 子 花 如 茉莉 ， 是 可 以 用 来 审 茶 的 。 今 年 杠 子 花 
季 结 束 后 ， 便 收 到 西安 的 茶 人 朋友 寄 来 的 两 份 十 法 八 客 板子 花茶 。 一 
份 是 绿茶 ， 一 份 是 白茶， 只 打开 了 绿茶 趁 今年 喝 掉 ， 和 白茶 先 存 了 起 
来 。 刚 剪 开 包装 ， 就 嗅 到 绿茶 的 豆 香味 融合 着 杠 子 花 的 冷 香 扑鼻 而 
来 ， 两 种 香气 相得益彰 ， 谁 也 没有 夺 谁 的 功 ， 仅 仅 是 干 茶 便 令 人 心神 
俱 清 。 

另 一 种 “ 借 香 ”的 方式 便 是 端 上 餐桌 了 。 宋 人 林 洪 的 《 山 家 清 
O LS ES 
ES A MO hr HR 
可 爱 ”。 也 可 以 直接 清 炒 来 吃 ， 口 感 有 板子 花 的 清香 。 还 可 以 封存 到 
BANE THERE, OREO, WENA. 


FRA He Pe Ra eS, REE RSS PER, AL FN 
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口感 最 嫩 ， 但 我 做 花 饶 多 会 取 伦 之 将 要 凋零 者 一 一 实在 是 不 忍心 在 花 
还 未 开 或 者 开 得 正好 时 把 花 扬 断 。 这 样 即便 花 办 入口 有 些 老 了 ， 也 总 
算 没 哥 负 花 朱 的 一 次 盛开 ， 既 员 了 人 花 ， 也 在 花 将 凋零 时 赋予 伦 东 新 的 
价值 ， 令 花 东 在 味蕾 上 再 一 次 绽放 ， 两 全 其 美 。 

我 们 不 但 可 以 疝 板 子 伦 “ 借 香 ”， 也 可 以 “ 借 色 ”。 黄 板 的 果实 
在 自然 中 孕育 出 最 鲜美 的 黄色 。 古 时 板子 果实 是 最 常用 的 黄色 植物 染 
原材料 之 一 。 在 帝王 年 代 ， 黄 色 是 尊贵 的 色彩 ， 板 子 染 也 多 为 御用 ， 
寻常 百姓 是 没有 机 会 穿着 的 。 不 过 ,板子 染 黄 很 容易 在 太阳 下 明 褪 
色 ， 所 以 宋代 以 后 ， 便 多 被 槐 花 染 黄 取 代 了 。 我 第 一 次 做 植物 染 ， 便 
是 柱子 染 ， 是 女友 和 连 子 教 我 染 成 的 一 只 明黄 色 手 由 。 待 到 第 二 年 将 手 
由 再 翻 出 来 ， 果 然 颜色 已 经 褪 了 大 半 。 


板子 染 还 可 用 于 中 式 点 心中 。 板 子 本 来 束 可 清热 泻 火 ， 既 可 以 赋 
予 食物 美丽 的 色彩 ， 也 可 以 令 食物 多 一 份 清 火 的 功效 ， 一 举 两 得 。 


[Til 


将 板子 花 准 采集 下 来 ， 清 洗 干 净 。 板 子 花 办 很 容易 招 一 种 黑色 的 
小 忠 ， 需 要 一 条 花 闪 一 条 花 办 地 细 细 冲洗 干净 。 用 柠 榜 汁 (没有 柠檬 
汁 也 可 以 用 白醋， 味道 会 稍 逊 一 筹 ) 、 和 白 砂 粮 、 少 许 盐 、 几 滴 普 油 做 
成 渍 汁 ， 与 板子 花 准 充分 混合 ， 压 入 泡菜 瓶 ， 在 冰箱 里 封存 一 夜 就 可 
ra To 
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FRFR, KAMKPRO-K, CHE, BREMTAH 
碎 ， 放 在 锅 里 前 者 ， 老 沸 后 再 续 老 三 十 分 钟 ， 过 滤 一 下 ， 取 第 一 次 的 
染 液 ， 剩 下 的 药 涯 依然 可 以 再 继续 孝 三 到 四 次 染 液 。 将 织物 或 者 扎 好 


的 布匹 浸泡 在 明 矶 术 中 ， 起 到 固 色 的 作用 ， 再 在 染 液 中 泡 几 分 钟 ， 取 
出 后 晾 干 即 可 。 如 果 是 新 鲜 的 板子 果 ， 只 要 捏 碎 泡 水 三 个 小 时 便 可 。 


SCH 
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早早 地 在 我 的 手腕 儿 、 脚 脖子 上 系 上 五 彩 线 ， 在 脖子 上 挂 上 小 小 的 艾 
草 香 包 。 五 彩 线 ， 是 用 五 种 颜色 的 颖 衣 线 扭 在 一 起 而 成 的 好 看 线 强 。 
fF SAL EMORY, OR. KR ECA ERENT. BEATA 
定 是 在 凌晨 在 小 孩子 熟睡 时 为 小 孩子 佩戴 上 ， 故 乡 的 习俗 如 此 ， 说 不 
上 什么 缘由 。 


早上 ， 通 第 会 有 母亲 杀手 包 的 粽子 号 ， 再 大 一 点 的 孩子 ， 就 可 以 
跟 大 人 一 起 上 山 采 艾 万 了 。 艾 万 ， 在 故乡 的 俗语 也 叫 “ 亡 子 ”， 叶 子 
裂 开 几 片 ， 形 状 像 菊花 的 叶子 ， 上 有 细 细 的 绒毛 ， 散 发 出 阵 阵 特殊 的 
e 
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习 过 中 医 的 人 多 半 会 对 艾 草 充满 感情 。 我 没有 研习 过 艾 灸 ， 却 因 
为 天 生 的 阳 虚 体质 ， 三 伏天 经 常 没事 为 自己 施 灸 ， 干 是 和 艾 草 也 成 了 
BK. WR, ALAM LWIA RTC 
MT. GET) PB: “EZ, REZA RM 
叶 ， 越 陈 越 好 。 如 果 说 奏 花 为 “医家 之 花 ”， 艾 草 便 为 “ 医 草 ”。 
《本 草 纲目 》 里 说 : “ 艾 以 叶 入 药 ， 性 温 ， 味 苦 ， 无 毒 ， 纯 阳 之 性 ， 
通 十 二 经 ， 具 回 阳 、 理 气 血 、 逐 寒 湿 等 功效 。” 五 月 节 这 天 趁 着 露水 
采 到 的 艾 草 ， 药 效 最 好 。 可 以 直接 泡 茶 喝 ， 也 可 以 泡 脚 。 在 我 的 故 
乡 ， 产 妇 也 是 要 用 干 的 艾 蒿 泡 水 洗澡 ， 来 消毒 止 痒 的 。 

在 先生 的 老家 宁波 ， 艾 草 是 青 团 等 很 多 点 心 的 主要 原材料 。 用 清 
明 前 后 鲜嫩 的 艾 草 和 糯米 粉 按 一 比 二 的 比例 和 在 一 起 ， 包 上 红豆 等 包 
料 ， 放 到 锅 上 燕 者 ， 香 喷 喷 的 青 团 就 出 锅 了 。 


艾 草 做 植物 染 的 染料 染 出 的 颜色 ， 是 一 种 极 素 淡 的 黄 绿色 ， 很 是 
下 淡 素雅 。 艾 草 也 入 得 文 房 ， 是 传统 印 泥 的 主要 原料 之 一 。 传 统 的 印 
泥 ， 是 由 朱砂 、 朱 镖 、 艾 绒 、 划 麻油、 请 香 、 冰 片 等 调和 而 成 。 从 陈 
艾叶 到 艾 绒 ， 需 要 经 过 反复 蝶 郴 、 算 选 ， 除 去 杂质 ， 使 得 艾 绒 细 软 如 
Hate. SBSH Wor Ate AAC FASC SK TA FNC, 
FAAP ERE ZR. MAR FRI URAC A, BAW ET A AER 
HA, SPRL, FP RRR, RAEE. 
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干 艾叶 15 克 ， 如 果 是 鲜 艾叶 便 用 30 克 ， 醒 米 100 克 ， 红 糖 适 量 。 将 
艾叶 煎 汁 去 渣 ， 把 粳米 和 红糖 放 入 药 汁 中 老 粥 ， 早 晚 温 热 服 食 。 本 粥 
方 可 增强 免疫 力 ， 女 性 服用 可 温暖 子宫 。 女 性 月 经 期 间 不 宜 食用 。 


[ 艾 草 染 ] 


四 月 以 前 采 收 艾 草 嫩 叶 ， 加 水 孝 沸 20 分 钟 ， 过 滤 放 入 染 布 〈 以 丝 
TRAE) ， 娄 20 分 钟 洗 净 ， 再 放 入 明 碘 水 中 媒 染 ， 可 得 黄 绿色 。 夏 天 
以 后 采 收 的 艾 草 染 成 的 ， 则 是 咖啡 神色 。 


Ar 


夏至 ， 日光 长 至 、 日 影 短 至 ， 故 日 夏至 。《 月 令 七 十 二 候 集 
解 》: “五 月 中 ， 夏 ， 假 也 。 至 ， 极 也 ， 万 物 于 此 左 假 大 而 至 极 


夏至 是 二 十 四 节气 中 最 早 被 确定 的 一 个 节气 。 从 汉代 就 有 过 
夏至 日 的 习俗 。《 辽 史 》 礼 制 记载 : “夏至 之 日 谓 之 朝 节 ， 妇 女 
HH, WAR EHRE. ” 

夏至 有 三 候 : 一 候 鹿角 解 。 记 的 角 向 前 而 生 ， 属 阳 。 夏 至 日 
阴 气 生 而 阳 气 始 豪 ， 所 以 阳性 的 询 角 便 开 始 脱落 ; MAA 
SAB ee, 俗称“ 知 了 ”。 雄 性 的 知 了 在 夏至 后 感 阴 气 之 生 便 鼓 
Bmh; 三 候 半 夏 生 。 半 夏 是 一 种 喜 阴 的 药草 ， 生 在 仲夏 的 沼泽 
地 或 者 水 田 ， 生 于 阴阳 半 开 半 团 之 时 ， 治 的 也 是 半 开 半 轩 之 病 。 

RE, REF, SER. EIMEF, BRAS. HA, 
布 帆 携手 游 ， 细 雨 庭院 嗅 茶 香 。 
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HH) Ae PO FAP SS, HARE LL AAA ARA A RN 
白兰 花 ， 才 会 变 得 可 人 而 有 人 情 味 儿 。 
OLA, ARI MS) ARRE A, FARMA RA SINE. 
AAA, KSA, MAD MS. RN E 
E AH, RE PT BAO, 
而 白兰 花 的 香气 则 是 甜 而 暧 的 ， 像 一 个 没有 心机 的 清纯 少女 。 那 香 
气 ， 嗅 到 吴 体 里 有 种 浸润 式 的 愉悦 ， 犹 如 险 入 一 个 初夏 甜美 的 梦 ， 其 
=, A= eae SILA, MERA, eM AR SIMMER 
AAPA), SEATS 2 TE TET APSR. GAY A TE 
PRAGA = EFF E E EY HE KY SS I ER 
样 : NER, HEREIN?’ Ze = HE A AH FE, 
AMZZZNFEIZTNEBE. PATA A EG hy BEAR IE NER” 
的 大 女子 们 上 自然 忍 不 住 驻足 来 挑选 了 。 往 年 在 上 海 ， 每 次 在 街头 过 
见 ， 我 和 女友 部 会 一 人 买 上 一 束 ， 有 时 更 多 的 也 是 体恤 老婆 小 扎 花 卖 
花 做 小 生意 的 不 易 。 


有 一 年 ， 我 和 友人 在 苏州 的 湖 吉 等 挂 单 参加 法 会 ， 便 在 平江 路 上 
买 了 两 束 白 兰花 。 午 体 时 ， 把 白兰 花 搁 置 在 枕头 边 ， 伴 着 白兰 花香 睡 
在 禅 房 的 竹 席 上 。 床 板 和 竹 席 很 硬 ， 梦 却 很 甜 。 时 至 今日 ， 依 然 记 得 
PEA), FAS, WABI A ARA. 

MEE, SOREN AHA ESE A. MEL SAA, 
ARAKI FES All FREE LE, ACA SRA TE, E 
RAS AMARE SAME EME A BED EE 
属于 夏天 甜美 而 温暖 的 记忆 里 。 


ARE, PESA CA ARIANE RS AE. INE BH IB] 
BE, BUANZHEIHREN, MAREA TELA, Mer 
着 育 竹 布 杉 的 小 女子 穿行 于 大 街 小 起 。 旧 时 女子 着 旗袍 ， 那 白兰 花 串 
儿 刚 好 挂 在 旗袍 的 小 盘 扣 上 ， 随 着 旗袍 初 摆 轻 轻 摇 忠 。 女 子 们 步 态 如 
娜 ， 晶 兰花 的 香气 味 荡 在 热 亲 的 都 市 街头 和 石板 雨 巷 间 。 也 有 姑 嫂 家 
TAZA TED, MERA. AFRICA A EA, FEF, 已 
UNS E, MEG AA CAS. MIRAR o 

我 对 日 兰花 树 的 印象 是 模糊 的 。 据 说 在 南方 ， 日 兰花 树 可 以 长 成 
过 人 局 的 一 树 。 我 没有 见 过 ， 到 了 江南 ， 日 兰花 变 成 了 盆栽 的 、 养 在 
温室 里 的 花 齐 ， 这 倒是 更 符合 日 兰花 的 性 情 了 。 


Jul 


草 


第 一 次 见 营 草 ， 是 在 宁波 东 钱 湖 边 。 石 板 间 花 开 两 株 ， 坚 这 玉 
My, RA, PARRAL) KAMA AAA, ALE teas 
融入 这 光影 中 ， 格 外 生动 。 


故乡 的 山 间 有 许多 野 百 合 ， 与 营 草 酷似 ， 我 便 错 把 眼前 的 营 草 当 
成 了 野 百 合 。 南 方 的 朋友 指点 我 : “不 对 ， 这 是 营 草 。” 哦 ， 原 来 这 
就 是 书 里 大 名 鼎鼎 的 营 草 。 仁 阅 资料 ， 太 现 营 草 的 确 是 属于 百合 目 ， 
百合 属 ， 难 怪我 搞 乌 龙 了 。 

萱草 有 许多 别名 ， 细 品 每 个 名 字 ， 都 亦 有 意趣 。 

(HA? BX 140) PA: “RARE, AMZR. ” RE 
MAA. EEE, ATE MENA. REITER: “i 
E, Ost; FB, LEE. ? we Sve Bess IN, Mes FC TE 
tEHEH, FEREIRNZTNER SAI. AMAL, E 
EL SPER “BRR ze” So Tie, IRRE N 
EEE’, BERANE A MRE ER”, BER A AIRMAN CE 
E TE Ee METZ 22 22 
的 感情 牵 系 。 

营 草 又 有 一 个 名 字 叫 “ 鹿 萤 ”。 营 草 的 苗 用 于 毫 饪 ， 味 道 很 像 
获 。 而 萱草 也 是 讶 吃 的 九 种 解毒 草 中 的 一 个 ， 讶 苞 的 名 字 便 由 此 而 
来 。 周 处 在 《风土 记 》 中 说 : “媳妇 佩 其 草 则 生男 。” 于 是 又 有 了 
“ 宜 男 草 ” 的 名 字 。 在 那个 男 草 女 卑 的 年 间 ， 算 是 对 怀孕 女子 的 最 好 
pute SHE 


SER PANA Ei” RAR) MBE RUE DE 
AT, BRA, RIAA PEA AY BE 

EIER EK IRE MICA Pe, ER. HERR DE, BR 
(REE RY, TERROR, ARBOR, Tee. MRANH 
AMADA ee EE CAE EHZR), FE Re AR 
百合 ， 花 色 一 般 呈 橘红 色 。 如 果实 在 分 辨 不 清 却 也 简单 一 一 黄花 菜 一 
般 出 现在 染 地 里 ， 营 划一 般 出 现在 花 转 中。 只 要 做 个 遵守 公共 道德 的 
好 公民 ， 管 住 目 己 的 手脚 ， 不 要 直接 从 花 围 中 偷 “ 营 草 ” 来 吃 ， 便 必 
PAE 


ETERAOWN GRID) MERA AS, AR i QS 
65) HSE "EHEN, MITA. BAAS), SUE 
fio” RAERN (BERN): “Neate, SAREE Po BSL 
其 心 ， 摇 摇 为 谁 吐 ? RAMI. MITE. ” SREP CANS 
wo ARUN Cae) DRAKA, WER HY “el” 
之 意 : “SERGI, MAR. MMA, APE wey. 2f2F 
HEAR FHS BEL. RAPA AS EAT, SESEM O. RAMA, AS 
歌 与 舞 。 君 看 野草 伦 ， 可 以 解忧 怪 。” 

营 草 之 “ 喜 忧 ”并 不 是 古人 和 凭空 赋予 营 草 的 合 义 ， 作 为 一 种 草 
药 ， 它 本 身 便 有 “解忧 愁 ” 的 功效 。《 本 草 纲目 》 中 记载 ， 营 草 的 苗 
和 花 “ 性 味 甘 沪 ， 无 毒 、 解 炊 热 、 利 胸 肪 ， 安 五 脏 ， 令 人 欢乐 无 忧 ， 
轻 身 明 目 ”。《 本 草 注 》 说 : “EHRE, OAR, Aisi. ” 
PARTE GEARS) Pa: “TEA, ELA, SA EIA, 
HAM. ” RFE SP, ASIS CUE, Hew Et zz 
眠 作用 。 


mm E 


此 “去 忧 草 ” 名 副 其 实 也 。 


杨梅 


先生 在 宁波 老家 的 一 个 远 杀 ， 在 余姚 山上 有 一 片 杨梅 园 。 于 是 时 
常 在 夏至 杨梅 成 熟 时 唤 上 朋友 一 起 去 采摘 杨梅 。 


一 场 十 后， 太阳 从 云 间 跳 出 来 ， 大 家 便 提 者 篮子 上 山 ， 走 进 了 杨 
HEAR 0 — UI ME RRS ELT FE — ETE EEE CIE, ES, TE ASE 
BEACH © PAE TEAK TA], SL BUR ZL AE ats, EN 
地 轻 轻 摘 下 来 ， 直 接 放 进 嘴巴 里 吃 。 啊 ! 这 才 是 杨梅 最 鲜 甜 的 味道 。 
而 那些 浅 红色 的 杨梅 ， 便 是 还 未 成 熟 的 ， 需 要 小 心 恤 性 避 过 ， 不 去 伤 
害 到 它们 。 杨 梅 的 树 不 高 ， 大 多 可 以 随手 摘 到 ， 有 一 些 需要 怜 梯子 上 
去 采摘 。 已 过 花甲 之 年 的 四 叔 ， 却 依然 有 好 号 手 ， 直 接 擎 爬 到 杨梅 树 
上 和 采摘 那些 高 处 的 杨梅 。 林 间 的 土地 上 ， 有 些 杨梅 因为 熟 透 而 坠落 ， 
染 红 了 一 片 片 草 案 ， 看 着 直 叫 人 心疼 。 

四 叔 告 诉 我 ， 被 阳光 照射 过 的 杨梅 才 甜 。 在 我 们 到 来 的 早上 的 晨 
雨 之 前 ， 刚 巧 有 那么 几 个 咽 上 晴天 ， 所 以 这 天 采 的 杨梅 入 口才 这 么 甜美 
一 一 油 然而 生 被 老 天 网 美的 感激 之 心 。 


Ban; 

do 
Ape u ma mg 
A E 


余姚 的 杨梅 和 慈溪 等 宁波 其 他 地 区 的 杨梅 ， 同 属 莘 芽 种， 颗粒 不 
是 很 大 ， 味 道 清 甜 。 浙 江 温州 、 永 嘉 、 乐 清 等 地 出 产 的 丁 番 梅 和 仙 居 
出 产 的 东 魁 杨梅 也 是 上 佳 的 品种 。 此 外 ， 苏 州 洞庭 西山 也 有 出 产 。 

在 装 满 杨梅 的 篮子 上 盖 上 几 片 叶子 ， 装 进 自家 的 车 里 ， 快 马 加 绒 
运 回 上 海 来 ， 有 着 “一 骑 红 尘 妃 子 笑 ” 的 紧迫 。 每 年 公公 都 会 用 新 采 
下 来 的 杨梅 酿 杨梅 酒 ， 后 来 我 也 开始 学 着 做 。 为 了 保持 新 鲜 ， 上 午 采 
摘 好 的 杨梅 ， 下 午 驱车 送 回 上 海 ， 晚 上 便 开 始 七 手 八 脚 挑 拣 、 杀 毒 、 
入 饶 发 酵 。 历 经 一 个 月 时 间 的 沉淀 ， 鲜 甜 清 疯 的 好 滋味 与 米酒 完美 结 
合 ， 形 成 醉人 的 琥珀 色 ， 每 一 口 都 有 杨梅 的 栈 郁 果 香 。 

《本 草 纲目 》 中 记载 杨梅 具有 “生津 、 止 渴 、 调 五 脏 、 涤 肠 骨 、 
除 烦 愤 恶 气 ”的 功效 。 以 杨梅 泡 酒 ， 可 以 解除 暑热 ， 平 衡 人 体 酸 碱 
度 。 公 公告 诉 我 ， 泡 过 酒 的 杨梅 也 不 要 丢 ， 上 肚子 痛 的 时 候 吃 一 颗 ， 可 
以 缓解 拉肚子 症状 。 吃 过 几 次 公公 泡 的 杨梅 ， 因 为 用 的 是 高 度数 的 白 
酒 ， 吃 一 个 便 醉 。 我 自己 泡 的 是 用 日 本 清 酒 ， 味 道 则 还 好 消 受 。 盛 一 
碗 冰激凌 ， 再 加 一 颗 酒 浸 杨 梅 做 点 级 ， 吃 起 来 会 别有风味 。 

杨梅 酒 的 做 法 有 两 种 。 一 种 是 纯粹 以 杨梅 果肉 发 酵 成 果酒 ， 一 种 
是 以 酒 浸泡 杨梅 为 主 。 第 一 种 因为 不 易 发 酵 和 保存 ， 做 的 人 不 多 ， 第 
二 种 比较 简便 ， 江 南 人 家 ， 年 年 乐此不疲 洗手 泡 新 酒 。 


[杨梅 酒 」 之 一 


SMT, AHR. HAF, MARAE BE, 
加 盖 (RES, TER), AMOK, HRAERE. RAY 
汁 ， 即 成 约 12 度 的 杨梅 露 酒 ， 然 后 倒 入 锅 内 老 沸 ， 待 冷 装 瓶 ， 密 封 保 
存 ， 时 间 越 久 越 佳 。 


[杨梅 酒 」 之 二 


将 一 斤 杨 梅 用 盐水 浸泡 15 分 钟 后 ， 用 清水 洗 净 ， 放 置 在 晾 架 上 自 
然 晾 干 。 把 晾 干 的 杨梅 依次 轻 放 至 玻璃 容器 中 ， 准 备 好 三 两 冰糖 ， 按 
一 层 杨 梅 一 层 冰糖 的 顺序 码 放 ， 在 码 放 好 杨梅 和 冰糖 的 玻璃 容器 中 倒 
入 一 斤 白 酒 ， 和 白酒 要 没 过 杨梅 1-2 厘 米 。 接 着 把 盖子 拧紧 密封 好 ， 放 置 
阴凉 通风 处 ， 每 隔 三 天 可 摇晃 一 下 瓶子 ， 酿 制 15-25 天 时 就 可 以 吗 了 。 
饮用 前 可 冰镇 一 下 ， 喝 时 的 口感 会 更 好 。 


‚N 


小 嗜 ，《 月 令 七 十 二 候 集 解 》: “FH, Ak. MAZA, D 
为 大 小 : 月 初 为 小 ， 月 中 为 大 。 今 则 热气 犹 小 也 。” 所 以 即便 此 
时 的 署 气 已 经 非常 重 ， 也 还 是 可 以 在 前 头 添 一 个 “小 ” 字 ， 以 示 
酷热 程度 尚未 达到 极致 。 

EHE: ORME, RB, Be. AAKE, BAZ 
至 此 而 极 矣 ; ARMAR. Mem), BEAK, wh, 
AÑ, PSARA, ZEFLP. (MN EH): “七 月 在 
#, NR AF, AHAP, FARBARAT. ”? RADA NE 
TAKA, RBA TAH, ERE A BERNAT, 
以 如 暑热 ; REMO. TE, ES, $, MA. He. FE 
ZA, MIA, ERMAHMART, RAE, MARE 

小 嗜 ， 朴 忽 温 风 至 ， 因 循 小 嗜 来 。 木 樟 花 荣 ， 茉 莉 吐 芳 ， 薄 
荷 散 清凉 。 鱼 儿 嬉 戏 游 浅 底 ， 断 续 蝉 声 传 远 树 。 林 下 青 敬 入 书 
房 ， 对 坐 夏 风 咀 瓜 新 。 偶 闻 雷 鸣 山 前 雨 ， 时 有 热浪 滚滚 来。 坐 臣 
ATREA, SHE RIO 


++ 


he 
IR 

ARM, Din, SE Su TFA). 7) 
AVES, A AS E GRAUE) . Il 
FOU ATT TF, MAERT, NE BL 

“PALA ATE, BLA RIN 7, ICAA LS PERRA 
Er. RRR AEM TR, ATP AE EM 
WACH. 

最 时 与 现代 版 本 相似 的 《来 莉 花 》 歌 词 ， 竟 然 可 以 追溯 到 明 朝 万 
历年 间 误 梦 龙 的 《 挂 校 儿 》。 


NESST 

AGA, OL) RAE CE) 两 边 排 。 
将 手 儿 采 一 条 花 儿 (A) Re 

花 儿 采 到 手 ， 花 心 还 未 开 。 

早 知道 你 无 心 也 ， 

花 ，( 我 也 ) 毕竟 不 来 采 。 


苹 莉 花 的 曲调 ， 流 传 比 较 广 的 则 有 两 个 版 本 ， 一 个 版 本 旋律 婉转 
NR, Kia; DATA TBR PIRI, EFT 
AEREAS, Rie “BP hae” . FAHRT, REINER 
学 家 约 朝 。 巴 罗 在 途经 广州 时 ， 第 一 次 昕 到 一 个 中 国 男子 演唱 这 首 
歌 。 他 当时 记录 : “我 从 未 见 过 有 人 能 像 那个 中 国人 那样 唱歌 ， 歌 声 


充满 了 直上 日 的 感情 。 他 在 一 种 类 似 吉 他 的 乐器 伴 半 下， 唱 了 这 表 赞 美 
攻 莉 花 的 歌 。” 随 后 ， 巴 罗 在 十 九 世 纪 和 初出 版 的 《中 国旅 行 记 》 中 记 
录 了 这 前 苹 莉 花 的 旋律 ， 从 此 中 国 对 莉 花 的 首 乐 ， 便 传播 到 世界 。 


Ra, AMARA, KUBA, STE, RAR, ARE HTS 
AW. "Arad, SHEA”, BLERRASA. KRANKE 
E TAR ee “BOE AA. MALA Hz, RS Zi 
雅 ， 莫 不 兼 而 有 之 ”的 。 


古代 没有 香水 ， 花 露 之 于 寻 第 人 家 又 过 于 名 贵 ， 小 女子 们 便 去 问 
AN SEU A PAI. E 
kK, BAC ei. ” “UKE AA KIER, RAH BBR, AM 
清 梦 回 时 觉 ， 花 向 美人 头 上 开 。” 想 那 清 清和 白白 的 茉莉 花 插 在 女子 头 
上 ， 人 过 处 ， 散 来 甜 殊 清 雅 的 分 方 ， 也 真是 动人 心胸 。 


AA ELIT ARS, MAA) BMAD. ERA O 
&, (ARMA) PAs: “ 蒸 油 取 液 ， 做 面 脂 和 头 油 ， 长 发 、 洞 
燥 、 香 肌 ， 也 可 加 入 营 饮 之 中 。” 胡 文 焕 的 《 香 克 润色 》 中 ， 则 记载 
LAA “RA ETA AB” AT: RAT a 
PY, Fi. ” FABIBLTE, Sea Ta Ay ABE Ah SEB, Ber 
USES: PA DREHTE ES BY e 


WA 


鉴 。 

古人 风行 花 馈 ， 末 和 莉 人 花 目 然 逃 不 过 成 为 餐 昌 一 景 。 最 常见 的 是 来 
AUDE, MALA AULA AAA) IRA FE 

TE INARI, EZ, EA EA, ABAS TA 
八 九 便 是 未 莉香 片 儿 。 中 国人 的 花 条 ， 就 像 中国 的 写意 男 ， 不 在 于 形 
A, MET MGA. THEM A A EA, HAMAR (ARMAR y AR 
EULA BUG RHE, RES ARA BRIT A. TRH I HE 
ay TA eb A It, ME Al, En DR 
tat it MM, SERA, FE MIET 
的 花香 扑面 而 来 ， 人 念佛 置 喘 于 末 莉 花园 中 了 。 


喝 过 非 物 质 文化 遗产 继承 人 陈 成 趾 老 师 的 九 窖 茉莉 伦 条 ， 沁 人 心 
脾 的 花香 以 强大 的 张力 迅速 占据 满 室 和 你 的 口腔 眶 胞 ， 始 知 “ 九 窖 ” 
NAA ZR. POR CES) ABARCAR MAMA. 
Fil 46 A ROL AA, ARMA PFI AAA 
ray BETEN, DE, MARGE ie. APURE, RAEI > 
AA ARA AS ET GR, RIN ASA AE Y ZAR 
FARM, UHR MBE MIRRA, TEA 
有 的 花茶 的 香 、 色 、 味 。 这 样 的 一 次 过 程 ， 就 叫 作 一 害 。 每 隔 三 四 
天 ， 才 能 进行 下 一 次 窜 制 。 那 么 “ 九 窖 来 莉 伦 条 ”需要 人 花费 多 少 工 
KR? 人 花茶 的 内 质 又 经 历 了 多 少 丰富 的 质变 ? SHARE, HHT Ak 

MEF VEILS, BIRT, BIR REE, FE BIDE AE 
Ass RE ACA S MGR ILE “fe” PARIO. Rent 
BEAR AI A VEE REY ER, MEE A ETA AC PAR PE) RAE “OR 
和 莉 伦 ”。 


LRA TEA | 


BRA CREARA MN, ALPHA. URE 
RACE, RETA A GEH TRUE 
RACK, MIE PENA, TIRE, RAMAL 
an er, AO 


[茉莉 绿茶 ] 


选用 上 好 的 绿茶 ， 用 容器 盛 放 在 火 上 缓慢 加 热 ， 至 茶叶 感到 溉 手 
时 ， 凉 后 放 入 盒 内 备用 。 注 意 莫 要 过 火 变 焦 。 采 摘 吐 香 正 浓 的 茉莉 花 
放 入 使 内 ， 一 两 茶叶 约 需 10 至 20 采 花 ， 与 茶叶 混合 均 久 ， 不 要 盖 盖 ， 
使 其 自然 完成 茉莉 花 吐 香 与 茶叶 吸 香 过 程 。 大 约 一 整 天 时 间 以 后 ， 把 
花 从 茶叶 中 拣 出 来 ， 再 将 茶叶 于 火 上 烘 热 去 潮 ， 冷 却 后 即 成 茉莉 花 
茶 。 焙 干 后 的 茉莉 花 留 在 茶叶 内 也 可 。 如 和 欲 茶叶 香气 更 浓 些 ， 以 上 过 
程 可 以 反复 进行 若干 次 。 


a 


AAA IAE A RLY NA. 


AR, EHER. DV) SREP FEM Le BL, UNE SH 
Fa PRI HR, XE, BARB, FUMAR 


ie (REGGE, Za ROS TERN, ESB TERA. 
RFE» FT AWE SRR RED, DL ERA AAS 


经 意 间 。 


薄荷 清凉 ， 做 杏仁 豆腐 、 抹 茶 布 耳 ， 随 手 到 阳台 揪 下 几 片 绿叶 点 
级 ， 无 论 视觉 还 是 味觉 ， 都 增添 一 抹 凉 意 。 毒 热 的 夏天 里 ， 可 以 做 一 
HORNETS. TERROR OL, RR, BOUT 
KE. 


《本 章 纲 目 》 中 说 ， 薄 和 荷 可 以 “ 通 利 关 节 、 发 毒 汗 、 除 体内 毒 
气 、 散 瘀 血 、 祛 风 热 ”。《 本 草 新 编 》 人 补充 : “AMER SERRA, ICH 
解忧 郁 。” 蚊 虫 上 叮咬， 用 薄荷 叶子 在 蚊虫 四 咬 的 包 上 揉搓 ， 便 可 止 
FE, RITA RRA. RUE) AA aid, E 
BRAIN. HEAR) AIN UR BULA Ba, HARINA, text 
EN. MPA a DER, 7A A A RE 


EEE Em” RT Nat, MATA A” x 
株 道 遥 草 。 查 资料 才 知 “ 狂 薄荷 ”又 名 小 荆 芥 ， 跟 薄荷 其 实 是 远 杀 ， 
Ra, ER RA Aber 
MBE. 7) aT Pere AJ. TORE, BR, TT, Aue, 
ARE 2S EIB AT AR RAE, ARA A HARO. ME 
fey AE VALE — EPA ARA PUE, META. ETE fit AN 2 AT 
BOE EH, BRIAN ERS. MURALES, LS Y — 
PRY FP IE FEL, A. 


wi 


AIEKANBT, NEE, AAA EINE 

148, RES ER”, IERIE ERE, ARA 
AN, SE Bei “mW IL” 2 Fa SHE RER”, PA OK 
雅 》 中 便 有 记载 了 。 


菇 鸭 长 得 可 爱 。 皮 ， 像 夹 在 书本 里 的 干 树叶 标本 ， 软 软 的 包 成 一 
个 桃 心 形 ， 捍 起 一 只 ， 阳 着 皮 ， 便 可 以 触摸 到 圆 圆 的 果实 藏 在 里 面 。 
RIFT, ATAR AURA RI IK, IHN, REN 
BL, AT DENN A RR TA 
MAR. 

AE IS 
SAR IA TE, E Ze HAY 
酸 浆 属 植物 ， 跟 洋 番 茄 还 真 的 是 近 杀 了 呢 。 


儿 时 的 北方 ， 还 有 一 种 火红 如 榴 花 的 妆 草 ， 果 皮 要 比 黄 妆 章 硬 一 
ES, RUE Sh, ME, AMA. OR EIR a, REINA AA 
ay, BEARD MEET, IBA AT ZA MAA ERA. $ 
EARS AeA PPE, AMARA A. AAA OR E 
E) PARA UNA EA NDA. 


先 耐 心地 把 红 茹 匣 里 面 的 果肉 和 籽 掏 空 ， 剩 下 一 个 红色 的 空 果 
皮 ， 它 好 像 一 只 小 气球 。 掏 果肉 的 时 候 ， 要 格外 小 必 ， 不 要 把 茹 钨 的 
BEUTE, 不 然 这 只 小 气球 就 吃 不 足 力气 ， 很 容易 碎 
裂 开 。 把 这 只 朱红 的 小 皮 融 放 进 中 里 ， 先 运转 舌头 让 小 皮 赛 充满 空 
， 然 后 再 运转 舌头 挤 压 小 气 吉 ， 茹 草皮 就 会 及 出 “ 哗 一 一 ”的 声 


mE NT 


这 种 事 在 我 更 小 的 时 候 ， 都 是 大 姐姐 们 才 做 得 好 的 。 当 年 小 黄 毛 
了 头 只 能 一 脸 妓 拜 地 看 着 大 姐姐 们 嘴巴 里 有 友 出 “ 轮 一 一 哗 一 一 ”的 声 


kt => 


EP, RAE AS RTE MIE ARIAS AE, ARA 4 
喜 ， 感 觉 好 像 遇 到 了 儿 时 的 玩 伴 。 可 是 再 让 我 做 一 只 菇 曹 笛 子 ， 心 
却 怎么 也 不 对 了 。 


“ 哗 一 一 哗 一 一 ”的 声音 只 能 回 啊 在 重 年 时 代 的 记忆 里 


ae SS 


KE 


大 署 ， 一 年 中 最 热 的 节气 。《 月 令 七 十 二 候 集 解 》: “六 
Pro, thin, HAZ RA) AMAS, APAK, > 
则 热气 犹大 也 。” 热 在 三 伏 ， 大 时 一 般 则 处 在 三 伏 里 的 中 伏 阶 
Ro 

大 署 三 候 : 一 候 腐 草 为 蓉 。 陆 生 的 萤火虫 产 卵 于 枯草 上 。 大 
署 的 头 五 天 ， 蒙 火 虫 孵化 而 出 ， 所 以 吉 人 认为 蒙 火 虫 是 腐 草 变 成 
的 。 这 正 是 一 年 观赏 营 火 中 最 好 的 时 候 ; ZRH, AZ 
气 的 第 二 个 五 天 ， 天 气 头 趟 ， 阴 气 渐 长 ， 土 地 开始 潮湿 ; 三 候 大 
十 时 行 。 大 时 节气 的 最 后 五 天 ， 时 常 有 大 的 雷雨 会 出 现 。 这 大 十 
SABRI, RAG LATE. 

a dd 
E. FARRO, FARRAR. MRE, HRB. IRAK 
物 ， 窗 下 有 清风 。 


Ey 


荷花 


“TIGA, SRAMAA A. EN, MAA, MAA 
AAC Le SE, CR A. AENA, TEEN 
PA, BOR re” 


Fr IN HB AA A. WE Ee, AFA 
GUITAR EA ta FE BW, HIER, ABRE 
Ba fat MEA rt HP, BUS VEN LE. 

“SRL, AM. ? MBM SC AEE A) BB ERRANG BJ 
Al, MARRAS TARJA. ERE MOZA RD FEB 
lH: RT, A E EAS 
BE, BREI. WEARAFA, FREE. ” KAW SOR TER 
的 湖 塘 便 种 了 荷花 一 片 。 七 月 间 ， 便 寄 来 每 天 一 大 早 采 收 的 过 子 ， 随 
AE SAORI, MABE. Te RIE em, AA BE RA 
案 前 ， 就 着 白 条 ， 慢 慢 剥 着 达 子 吃 。 脱 壳 儿 而 出 的 过 子 白 嫩 脆 甜 ， 一 
AR, BE BARI A Pee ALA Y. 


A A “A Ie 
SHNDEBAMT DE, tido. HEN, BARK, BRI 
Hei po »” 


BARA, ARAN MER”, AEB Rich 
Mr PSH PEA A ERE RA AURA, OP A DA eb Hi 
J, HTA. RMS, BORK, MER A 
EA EIN SS 
AA WEHT E SES 


文人 对 莲花 的 解读 ， 最 烂熟 于 心 的 莫 过 于 读书 时 课本 上 的 周 敦 大 
《 爱 莲 说 》: “江南 可 采 莲 ， 莲 叶 何 田 田 。 鱼 戏 莲 叶 间 。 鱼 戏 莲 叶 
东 ， 鱼 戏 莲 叶 西 ， 鱼 戏 莲 叶 南 ， 鱼 戏 莲 叶 北 。” 这 是 幼 时 便 背 得 深 瓜 
烂熟 的 乐府 诗 。 旧 时 江南 的 夏 日 ， 荷 塘 中 荡 舟 的 采 莲 女 ， 便 是 庄子 的 
EDEN. 

想起 另外 两 首 乐府 诗歌 ， 一 是 南朝 乐府 《西洲 曲 》 : “ 采 莲 南 塘 
秋 ， 莲 花 过 人 头 。 低 头 弄 莲 子 ， 莲 子 青 如 水 。” 一 是 六 朝 乐府 中 的 吴 
声 歌 曲 《 子 夜 秋 歌 》 里 的 “ 乘 月 采 美 其 ， 夜 夜 得 莲子 ”。 这 里 的 “ 荐 
子 ”谐音 是 “ 怜 子 ”， 语 意 双关 ， 说 的 是 采 莲 女子 对 爱人 的 深情 告 
白 。 那 一 时 期 的 古人 喜 在 诗歌 中 用 谐音 隐语 ， 却 因此 把 男女 情事 述说 
得 委婉 而 朴素 ， 真 是 不 知 比 现在 一 句 直 白 的 “我 爱 你 ”高 明 多 少 。 唐 
朝 王昌龄 的 《 采 莲 曲 》 中 写 道 ，“ 荷 叶 罗 袜 一 色 裁 ， 甘 葬 向 脸 两 边 
开 。 乱入 池 中 看 不 见 ， 闻 歌 始 觉 有 人 来 。” 相 对 乐府 诗歌 ， 唐 诗 少 了 
MENEZ, MS TA TA” MED RER. 


前 面 列举 的 是 江南 水 乡 的 采 芝 风情， 说 到 文人 对 连 花 的 解读 ， 不 
能 不 提起 读书 时 代 就 烂熟 于 心 的 周敦颐 的 《 爱 芝 说 》: “了 予 独 爱 连 之 
HUVEM AR, HEATER, FORDE, AED, Bilas, + 
Sift, WWM ASS. ? PR ee NER Se tar 20. 
Bes, ABAPIT RIERA” © “AIPTEK” BVA IEA UE 

荷花 ， 是 莲 属 两 种 植物 的 通称 。 中 国人 赋予 它们 的 名 字 很 多 一 一 
EHE, AR, Ba, KARA. CAMARA) Pula, ET E 
AR, ER, EA ET, Me nA. Are 
血 止 血 ;， SEP RES RC an As Mer WE, MEER 
To. BELA, ESB AA, DAA far E 
TOMAR) RADA, BER, AE) A 
EHEN, IPAM. PEREA, Tae arian, ALEA a 
TK, Ji BRL RF 


EA ABEL DL ADD BE LEAT, BRAK RIE, ERE 
EI IS BEAT ISORNAR EL AZE 
热 ， 让 米饭 充满 荷 叶 香 气 ， 这 是 岭南 的 荷 叶 包 饭 。 清 末 《 羊 城 竹 枝 
i) BATHS: “ 洋 塘 十 里 尽 荷 墙 ， 姐 妹 朝来 采摘 念 ， 不 摘 荷花 摘 荷 
叶 ， 饭 包 荷 叶 比 花香 。” 


BUR, ARABE NA IA ATA. TERT NG, UT 
PEPA. VATE BCH IRE, Ac e SE de ELA) 
RACER Po tate. MS ERAGE SE AB AT AMO Bi, Ei, 
HE. AER Md ee AT A Teas. DMERE, EBENE, AAA 
为 妙 。 

盆 和 荷 、 碗 和 过， 也 很 早 便 出 现在 文人 贵族 的 私家 庭院 中 。 郑 逸 梅 移 
生 在 《人 花 果 小 品 》 中 说 : “arta, RU web, Maree, 
清 绝 入 画 。” 这 倒 让 我 想起 茶 年 夏天 一 个 午后 ， 坐 在 杭州 语义 仓 的 咖 
HET, HERZEN NEHMEN, ENE MT, EA 
子 未 成 的 画 框 ， 甚 美 。 


成 成 年 六 月 ， 有 缘 到 杭州 观礼 从 系 都 远道 而 来 的 日 本 国宝 级 花道 
IER SE HEE eB Ae, PRE Ee PE SN A SEIT A AAA Afar 
AAC AS MALA. SVEN, ENTER, EHI 
TS ATA IR, FRR — SE. IR BR EHRE, RAM, WOE 
EN, EHER, iW teat Abas A ar tere Me IIE. HERE Ste 
草 对 话 ， 与 佛 对 话 ， 想 来 这 是 多 么 令 内 心 丰 盘 宁 静 的 事 。 


谷 花 与 佛教 有 独 不 解 之 缘 。《 佛 陀 本 生 传 》 中 记载 ， 释 迦 佛 出 生 
时 问 十 方 各 行 七 步 ， 步 步 生 莲花 ， 并 有 天 女 为 之 散 花 。 我 在 印度 的 营 
提 迎 耶 主 庙 礼佛 ， 当 地 信众 便 是 以 睡莲 敬献 于 金色 佛像 前 。 小 时 候 看 
西游 记 ， 看 佛祖 和 观 首 车 萨 ， 会 奇怪 连 花 那么 小 ， 佛 和 营 陕 怎么 坐 得 
进去 ? 长 大 翻阅 资料 ， 才 知 这 里 的 连 花 为 天 上 之 伦 ， 与 人 中 之 伦 有 
al: “人 中 于 花 大 不 过 尺 ， 天 上 和 连 华 大 如 九 车 盖 ， 是 可 容 结 路 跌 
坐 。” 甚 至 在 一 些 经 典 里 ， 众 生 可 以 借 由 “ 巡 花 化 生 ”， 乘 独 过 座 进 
NEE. 


MA, TERA CA GRP AWA) FR: EA 
草 步 摄 连 化 ， 法 身 变 化 无 数 ……” 

呈 拜 太阳 的 埃及 王国 ， 也 出 现 了 太阳 神 以 童子 之 姿 坐 连 花 之 上 的 
图 采 。 

也 许 ， 和 葵花 真 的 是 佛 土 与 天 界 的 仙 酝 吧 。 人 间 亦 有 ， 伴 我 们 四 时 
风雅 ， 真 是 笠 事 。 


西瓜 


茶 年 大 冒 ， 和 女友 不 知 哪 来 的 兴致 和 勇气 ， 顶 着 毒 辣 日 涉 ， 在 苏 
州 东山 的 陆 花 用 竹 。 白 哆 蝎 的 石板 小 路 映 得 人 眼花 ， 没 几 步 便 快 被 晒 
成 威 鱼 干 。 路 遇 一 杂 室 ， 坐 下 避 嗜 气 。 杂 室 的 老板 一 一 一 位 老伯 但 ， 
便 说 : “天 热 ， 给 你 们 弄 个 西瓜 吃 吧 。 ”出 门 片 刻 ， 回 来 就 斥 上 一 盘 
切 好 的 西瓜 : “ 刚 从 井 里 述 出 来 的 ， 答 答 看 。” 

沁 过 井 水 的 西瓜 鲜 活 冰 深 ， 完 全 不 是 平日 冰箱 里 冰 过 的 西瓜 的 伪 
冷 ， 几 口 下 去 ， 员 的 一 下 丈 澈 到 心底 ， 署 气 已 去 了 大 半 。 

“下 咽 顿 除 烟 火气 ， 入 疮 便 作 冰 雪 声 。” 这 便 是 文天祥 所 描述 的 
吃 瓜 的 境界 。 我 们 如 今 的 西瓜 大 多 不 得 时 令 ， 平 日 放 在 冰箱 里 冰镇 也 
不 得 要 领 ， 产 是 冰 凑 ， 但 那 清新 鲜 活 的 水 汽 也 被 破坏 了 ， 吃 到 的 只 是 
冻 僵 了 的 冰 闵 。 刁 为 建安 七 子 之 一 的 刘 桢 在 《 瓜 赋 》 中 早 有 说 法 ， 好 
瓜 摘 下 来 后 ， 要 “ 投 诸 清 流 ”， 让 西瓜 在 清澈 的 溪水 中 “一 浮 一 
we”, PARRA RU. AL Al, MARA BERT I CEFF 
Ko IKERSEANER, FRRAZERHEEN REN pa 
Mo 


N 


a 


Bn Pz 


~ A 


西瓜 姓 “ 西 ”， 因 它 来 自 西域 。 五 代 人 胡 峰 的 《说 缉 》 中 记载 西 
瓜 是 破 回 丝 得 到 的 种 子 。 越 是 干旱 酷热 ， 西 瓜 就 越 甜美 ， 雨 水 多 瓜 反 
MAT. TERRA UE ERAS E AR. EA 
有 证 : TARTA EDO, PEA SH.” 

IATA, ERENEZF. “RRNA PHS RER 
NIA, FERRARI, ARE ERNEUT. ” FR 
MASS) (DEE) RR, AA. 


住 在 上 海 ， 也 有 近水楼台 的 口福 ， 那 便 是 8424 品 种 的 西瓜 。 因 为 
是 1984 年 2 月 4 日 在 上 海原 南汇 育种 成 功 的 ， 故 名 。8424 皮 注 、 汁 多 、 
HAI RO, NER. FALETE, ERRAR: 


想起 来 有 一 年 ， 和 女友 带 着 小 孩儿 去 杭州 良 渚 参加 明令 营 ， 路 上 
买 来 一 只 大 西瓜 。 破 开 吃 ， 留 下 半 个 瓜 皮 ， 扣 在 小 朋友 的 关上 ， 做 成 
个 西瓜 帆 。 小 朋友 戴 着 西瓜 帽 章 稚 可 爱 的 笑脸 和 大 家 嬉笑 的 声音 犹 在 
IES 32 See SEY Hr Bo 
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Bo KI, CAIN RAAS, ABCA, ja Via. AU this 


T, MEM, EIER. AU PES, FT DAYR MPU A (HER 
M0) RER Y DURA. 
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酸 梅 汤 


大 哮 天 最 醉 畅 淋漓 的 事 ， 英 过 于 喝 一 大 杯 冰凉 镇 沧 的 酸 梅 汤 。 

每 年 嗜 天 ， 我 都 会 为 家 人 效 煮 酸 梅 汤 ， 冰 在 冰箱 里 ， 想 喝 的 时 候 
盛 上 一 碗 红 澄 澄 的 汤水 ， 撤 上 几 东 桂 化 ， 一 碗 下 肚 ， 嗜 气 全 消 。 那 冰 
更 甘 醇 的 口感 ， 真 是 远 比 西方 舶 来 的 可 乐 好 喝 太 多 。 

酸 梅 汤 算是 中 国 古 老 的 饮料 之 一 。 上 古籍 中 所 载 “ 士 贡 梅 前 ”， 许 
古 最 古老 的 酸 梅 汤 。 我 们 如 今 的 酸 梅 汤 配方 的 来 历 ， 有 两 种 说 法 。 一 
说 是 来 自明 朝 开 国 旺 希 朱 元 璋 ， 一 说 是 来 自 清朝 乾隆 时 期 的 宫廷 。 

RAM BF AK Ziel, SERS AE, SICA, Ar 
ANTRAT” RRA TED ACB JE BOR TH I. AR, MR 
子 被 带 到 了 北京 城 。 酸 汤 子 糖分 高 ， 过 剩 的 糖 容易 转化 成 脂肪 ， 存 于 
体内 ， 造 成 体重 增加 。 常 食 热 量 较 高 的 应 肉 、 熊 掌 之 后 再 喝 玉 米面 做 
的 酸 汤 子 ， 容 易 使 体内 外 的 湿热 相 捕 ， 增 肥 长 胖 。 于 是 御 茶 坊 绞 尽 脑 
汁 ， 终 于 调制 出 了 能 蔡 代 酸 汤 子 的 饮品 一 一 酸 梅 汤 。 其 配方 为 : 去 油 
解 肛 的 乌梅 ， 化 痰 散 兰 的 桂花 ， 清 热 解毒 、 汶 养 肌 肤 的 甘草 ， 降 脂 降 
压 的 山 植 ， 葡 气 润 肺 的 冰糖 一 并 效 制 。 酸 梅 汤 一 问世 ， 就 受到 了 永隆 
星 带 的 喜爱 。 


(IRB) B= WE, AER SENT, ADAM 
SEIN, RR “AME Tia, ZUR. BAEEW RAH, MAR 
梅 汤 当 年 已 经 在 王公 贵族 中 流传 开 了 。 


在 北京 长 大 的 孩子 有 着 许多 这 样 的 童年 记忆 。 除 午睡 后 听 到 蝉 声 
外 ， 还 有 金属 节 击 的 “ 铮 一 一 铮 一 一 ”的 声音 ， 便 是 兜售 酸 梅 汤 的 老 
太太 禹 小 至 钢 碗 儿 治 痢 胡同 来 叫 志 了 。 那 时 候 小 朋友 零花 钱 不 多 ， 可 
DIN Ste, Bae Th. META RSM RE, 
酸 梅 汤 喝 。 可 惜 没 过 几 年 ， 北 京 衣 同 里 叫卖 的 小 贩子 就 渐渐 消失 了 。 
上 日 时 酸 梅 汤 的 摊子 还 会 插 着 一 根 月 牙 城 ， 这 月 政 戟 是 有 特别 含义 的 ， 
表示 这 锅 酸 梅 汤 是 夜间 获得 的 。 北 京 以 酸 梅 汤 为 主 的 老字号 ， 如 今 尚 
存 的 有 “ 信 远 裔 ”。 据 说 当时 的 信 远 毅 的 酸 梅 汤 是 在 半夜 里 熬 得 后 ， 
放 在 白 底 青 花 的 大 次 氏 里 ， 再 镇 在 绿 漆 的 老式 大 冰 桶 里 ， 到 第 二 天 上 
午 出 售 时 ， 酸 梅 汤 就 冰凉 镇 齿 了 。 还 有 天 桥 “ 印 家 ”、 西 单 牌 楼 “路 
Ws” . ARZT Em”. HITA Ad”, AB BR 
时 。 


从 宫廷 流传 开 的 老 北 京 的 酸 梅 汤 的 基本 原料 是 乌梅 、 山 槛 、 桂 
tes ER IBERIA. (ARA) Di: “ 梅 实 采 半 芮 者， 以 


MEZNEN. ” ENTE, bib, HERDER, 
Ei, AR. CARES) EN ARENA MATAR 
M, IRA ee. TARO EEIER, VS, BR 
神 的 功效 。 


苏州 也 有 一 些 酸 梅 汤 的 老字号 ， 当 中 以 百年 品牌 “ 采 芝 毅 ” 最 有 
名 气 。 采 迄 帝 的 酸 梅 汤 制作 了 三 十 多 年 ， 一 直 是 经 久 不 变 的 老 配方 : 
乌梅 、 红 糖 、 桂 花 、 生 委 。 和 传统 的 北京 酸 梅 汤 方 子 比 ， 最 大 的 不 同 
是 多 了 一 味 生 委 。 这 是 酸 梅 汤 方 子 “入 乡 随 俗 ” 的 有 趣 变 化 。 水 乡 苏 
Mie TH, BUS ELA, AMAA RSET, IRE DB HO 
RM, RELE A ART AT EAN 

AA TH BT SK AES AAA, ER EL BA OR 
精 味 儿 和 添加 剂 的 味道 。 我 目 小 脾胃 虚弱 ， 对 添加 剂 的 味道 特别 敏 
感 ， 喝 下 那 口 的 滋味 真是 让 人 大 倒 角 口 。 后 来 从 事 传统 饮食 行业 ， 自 
Ct DPA A hie BN Ree, BOM, FAFA SABO 
AP MR AME. AEM ARKIN, Foxe HELEVA, Fei 
乌梅 山楂 的 酸 玄 。 那 种 味道 令 人 感动 一 一 你 竺 食物 有 诚意 ， 食 物 终 予 
你 回报 。 


我 在 夏天 会 拼 配 两 亚 酸 梅 汤 ， 一 种 源 目 于 北方 ， 味 道 比较 醇厚 。 
FERRO A ta. SA BE, HH, BR De, VIE, Ete. Bl 
ZIRE S SMB, KPIS RIN AK. 77H 
源 目 台 湾 ， 味 道 比 较 清 变 。 配 方 为 乌梅 、 山 楂 、 甘 和 章 、 洛 神 花 、 桂 
化 。 洛 神 花 微 罕 ， 因 此 这 一 球 适 合 内 热 体质 和 南方 需要 消 品 的 人 饮 
用 。 


[ 老 北京 酸 梅 汤 ] 


将 山楂 、 乌 梅 、 乌 束 、 甘 草 、 陈 皮 、 豆 莹 、 冰 糖 按照 适当 比例 放 
入 水 中 ， 砂 锅 者 开 后 小 火 煮 30 分 钟 ， 冷 却 后 ， 撒 入 桂花 饮用 。 剩 余 酸 


梅 汤 可 置 于 冰箱 冷藏 ， 一 两 天 内 喝 完 。 


AK 


立秋 ， 秋 天 的 第 一 个 节气 ， 标 志 着 孟 秋 时 节 的 正式 开始 。 梧 
桐 开 始 落叶 ， 一 叶 知 秋凉 。 立 秋 ， 七 月 节 。 立 ， 始 建 也 。 秋 ， 耸 
也 ， 物 于 此 而 学 你 也 。 


立秋 三 候 : 一 候 凉 风 至 。 从 立秋 开始 ， 风 已 不 同 于 时 天 的 热 
风 了 。 种 风 时 ， 气 流 中 隐约 带 着 股 凉 意 ， 尤 其 是 晚上 的 风 ， 会 让 
人 感觉 到 凉爽 ; 二 候 白 露 生 。 立 秋 节 气 的 第 二 个 五 天 ， 大 地 上 时 
展会 有 和 白色 露水 产生 ; 三 候 寒蝉 鸣 。 立 秋 节 和 气 的 最 后 五 天 ， 婵 也 
开始 鸣叫 了 〈 十 人 认为 蝉 感 阴 而 鸣 ， 故 称 寒蝉 ) 。 


立秋 ， 一 叶 知 秋 ， 入 夜 起 凉 风 。 塘 头 荷花 残 卷 ， 田 野 白露 
E. HA, DARA 
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EZ Fil 2) o ACERA EB, RAR AI A EA EN 
ER SFR RR EA ET IK HB 
EHE, HA AVE ARA. 

ESAS HUND, TEBA Y FERIA 
害 里 挖 出 来 ， 到 上 架 ， 下 到 最 后 入 窒 的 过 程 。“ 下 过 大 雨 ， 你 来 看 看 
葡 欧 园 吧 ， 那 叫好 看 ! ARAB, ZINA RA, RIN RAK 
o RRA. EE, A MR. HERE, HEBER. ME 
《说 文 解 字 》 里 的 玉 字 偶 劳 的 字 都 搬 了 来 吧 ， 那 也 不 够 用 呀 ! ”省 老 
的 落笔 真是 形象 生动 。 

我 也 去 饮 过 葡 欧 园 。 一 个 酷 普 天 ， 从 苏州 东山 回来 ， 路 过 一 片 夏 
黑 葡萄 园 。 友 人 说 ， 去 摘 葡 欧 吧 。 结 果 被 农 人 带 到 被 大 棚 圈 起 的 葡 区 
园 时 ， 因 为 天 热 人 和 大 ， 并 没有 提起 多 少 兴致 ， 那 黑 不 溜 秋 的 葡萄 串 儿 
也 并 没有 汪 老 的 文字 写 得 那么 美妙 。 我 将 ， 不 摘 了 。 于 是 偷懒 ， 直 接 
跟 农 人 全 了 采摘 好 的 几 大 串 ， 和 女友 捧 在 怀 里 ， 坐 在 车 上 开始 吃 。 一 
入 口 ， 整 个 人 才 振奋 了 起 来 。 刚 采摘 的 葡 欧 真是 好 和 醋 好 爽 啊 啊 。 平 时 
在 超市 哪里 吃 得 到 这 个 味道 。 


上 海北 郊 的 马陆 镇 也 产 和 葡萄 ， 品 种 多 为 巨峰 。 巨 峰 葡 萄 果皮 悍 ， 
RAK, RABI, ABE. al a ee BU Al a INA. Fe 
A, Kalt, Alan Me. 


我 的 故乡 通化 盛产 葡萄 酒 ， 这 得 天 独 厚 于 长 白山 的 野生 葡萄 。 野 
生 和 葡萄 果子 比 寻 常 葡 萄 小 ， 却 比 寻 常 葡萄 醋 。 尤 其 每 年 钉 打 过 后 ， 更 
加 和 醒 美 。 通 化 葡萄 酒 的 老 广 历史 可 以 追溯 到 伪 满 洲 国 时 期 ， 出 产 的 葡 
ENEE HB NEHME. 

长 大 后 ， 离 开 了 故乡 ， 开 始 学 喝 西 方 的 葡萄 酒 。 每 天 睡 前 会 浅 酌 
一 杯 。 在 法 国 南 部 旅行 时 ， 见 到 了 那里 美丽 的 葡萄 酒 庄园 。 阳 光 下 的 
ae Ae UP, Se, a, RK, LEZ 
ATEN REAL, EEREINITR, ER RERMER SE 
ESA 

FRIA, AA AAA A RIA (E ENT MUY NEN 
ok, TRAGA A al PR, RER, HU Y 
‘el, BRE AAA. ERA RN th: RABO MK 
BES EE. MRD AA RA, AMES LA el. ” FAR Cie) 
wo: “aA, 20, RUHR IK. ” Az: “pata teil 
CN, AAAS Kav. ” Voi, EN, BAY, TER PG 
域 的 液体 玛瑙 。 


(14118 ] 


先 将 葡萄 大 致 冲洗 ， 注 意 不 要 洗 掉 葡 萄 皮 上 的 白 霜 ， 白 霜 是 天 然 
的 发 酵 剂 ， 把 它 洗 没 了 会 不 好 发 酵 。 把 葡萄 晾 到 表面 没有 生 水 后 ， 将 


NAHME, ER TARMA TA AIR, RAT RAN, ER 
葡萄 与 白糖 5:1 的 克 重 比例 ， 放 入 白糖， 搅拌 均匀 ， 盖 上 盖子 。 发 酵 
时 ， 会 产生 大 量 气 体 ， 切 忌 装 太 满 ， 以 免 把 宝贵 的 葡萄 酒 汁 溢 出 。 将 
装 好 葡萄 的 发 酵 器 放 在 阴凉 通风 处 ， 葡 萄 装 入 发 酵 器 后 ， 大 约会 在 12 
个 小 时 以 内 开始 发 酵 ， 表 现 为 葡萄 汁 中 有 较 多 气泡 产生 。 待 发 酵 结 
束 ， 用 纱布 将 酒 液 滤 出 ， 将 皮 汁 分 离 ， 葡 萄 美酒 即 成 了 。 


黄瓜 


ARE, ALETA CIL EA E, MARIE, FRE 
HF. TERA EAI IIL So ARO, BENE FESS, TR 
SLR. BY AK, ALIN BEE ESE PRE DIR Be ANE 
子 越 长 越 大 ， 变 成 了 大 黄瓜 。 

在 我 的 故乡 ， 黄 瓜 主 要 有 时 黄瓜 和 水 黄瓜 两 种 。 量 黄瓜 长 得 要 圆 
头 圆 脑 一 些 ， 表 面 没有 一 粒 一 粒 小 疙 将 ， 微 呈现 果子 成 熟 后 的 那 种 汉 
黄色 。 表 皮 有 些 干 ， 咬 一 口 ， 水 分 没有 那么 大 ， 但 有 种 蜜 兰 香 一 般 的 
HA. 怎么 吃 好 吃 ? 当 水 果 一 样 生 着 吃 。 


水 黄瓜 昵 ， 则 要 更 细 长 一 些 ， 深 绿色 ， 表 面 止 凸 不 平 ， 长 着 一 粒 
粒 小 疙 瘤 。 表 皮 更 水 嫩 一 些 ， 咬 一 口 ， 水 分 很 大 ， 一 股子 嫩 黄 瓜 的 水 
灵 灵 的 清香 ， 还 有 一 种 微微 的 涩 跨 的 感觉 。 瓜 里 的 籽 儿 半 透 明 地 藏 在 
里 面 ， 在 牙齿 间 瘙 痒 你 的 舌头 。 怎 么 吃 好 吃 ? 生 吃 或 者 蕊 东北 大 桨 


吃 。 


KAUF, RHN AE EMM. MUELA Y EZ UN 
乐趣 了 。 


AJUDA ARA FEE AE RA A, ARM. ME 
“HA”, ARABE EDAD EMMA DARA. A 
更 名 为 黄瓜 ， 还 有 这 么 一 个 小 故事 。 说 后 赵 王朝 的 建立 者 石勒 ， 很 不 
严 人 们 称呼 羯 族人 为 衣 人 。 于 是 石勒 颁布 了 一 条 文字 狱 法 令 ; 无 论说 
话 写 文 章 ， 一 出 现 “ 胡 ” 字 ， 违 者 问 斩 。 一 天 ， 石 勒 召 见地 方 官员 ， 
AE MANSO AT ANT RARA, BARA: E 
坦 ， 你 为 何 衣冠 不 整 就 来 遇见 ? >? BEI ANE Ss“ A BEA 
人 没 道义 ， 把 衣物 都 抢 拒 去 了 ， 害 得 我 只 好 德 楼 来 明 。” 他 刚 说 完 ， 
束 意 识 到 自己 口 出 大 逆 之 言 ， 吓 得 扑通 一 声 跪 倒 在 地 上 谢罪 。 这 个 石 
勒 呢 ， 也 不 是 一 个 小 肚 鸡 肠 的 人 ， 不 再 退 贡 。 只 是 等 到 召见 后 的 例 行 
“ 御 赐 午 腾 ”时 ， 石 勒 又 多 了 个 心眼 儿 ， 指 着 一 盘 胡 瓜 问 攀 坦 : 8 
知 此 物 何 名 ? ”更 坦 看 出 这 是 石勒 故意 在 试探 他 ， 便 茶 茶 敬 敬 地 回答 
道 : “CRISTEA, IRM2kAR, EHE, Kam. ” Alla, ii 
EHRT. MEERE “oe” Y), RATTE tia], ME 
色盲 吗 ? ST He “SE” fae? DEE. MARA BEA 


WAN ze EHEN”, AMA, BND E? Er, BEN 
yy? 


瓜 少 了 本 来 的 鲜 ， 多 了 一 种 熟 了 的 黄瓜 特有 的 奇怪 气味 。 除 非 是 与 紫 
共同 炒 ， 紫 苏 可 以 消除 贡 瓜 的 气味 ， 并 提起 紫 办 的 异 香 。 


我 是 “ 生 吃 黄瓜 派 ”。 除 了 和 直接 当 水 果 空 口吃 ， 在 东北 ， 黄 瓜 可 
以 做 成 一 道 有 名 的 凉菜 一 一 东北 大 拉 皮 。 这 是 极其 考验 刀 工 的 一 咱 
eo HON, POL FOR. Be, ARIZ, FERN 
HI, MER Ba. a, US ROS, RAR ZRAWR. 


tH ny DA Ee AS TAA, FR ade RE, 3 A HERE A 
MZ, MADE TEMA o 


ae 


处 署 ， 一 度 署 出 秋 始 来 。“ 处 ”含有 躲藏 、 终 止 的 意思 。 
“处 署 ” 表 示 炎 热 署 天 结束 了 。《 月 令 七 十 二 候 集 解 》 说 : 
“处 ， 去 也 ， 署 气 至 此 而 止 矣 。”“ 处 ”是 终止 的 意思 ， 表 示 类 
热 即 将 过 去 ， 暑 气 将 于 这 一 天 结束 。 


AZAR: 一 候 座 乃 祭 鸟 。 处 署 第 一 个 五 日 中 老鹰 开始 大 
SHARK: 二 候 天 地 始 肃 。 第 二 个 五 日 天 地 间 万 物 开 始 凋 零 ; 
三 候 禾 乃 登 。 第 三 个 五 日 ， 稳 子 高 梁 等 开始 成 就 。“ 禾 乃 登 ”的 
“ 禾 ” 指 的 是 泰 、 和 入、 稻 、 梁 类 农作物 的 总 称 。“ 登 ” 即 成 熟 的 


> Y 


SA no 


处 署 ， 一 度 时 出 天 淘 凉 ， 稻 子 泛 黄 秋 始 来 。 山 中 汲 泉 湖 乌 
kh, MFHNLEMER. KERN FEB, EKARADY, 


凤 仙 人 花 


凤 仙 花 ， 是 儿 时 的 花草 中 最 有 趣 的 玩 伴 。 


PAE EER, AER, ARA) AA, MA ARAN 
尾巴 ， 开 在 田野 间 ， 小 路 边 。 


昌 不 起 眼 ， 凤 仙 花 却 有 说 不 尽 的 趣味 ， 主 要 有 三 。 


其 一 ， 女 孩子 最 喜欢 。 凤 仙 花 可 以 染 红 指 甲 ， 我 们 也 叫 它 “指甲 
化 ”。 先 把 凤 仙 花花 办 用 石头 揭 俯 ， 再 用 伦 汗 耐心 地 一 通 一 饥 地 染指 
甲 ， 指 甲 就 变 红 了 。 那 种 红 是 渗透 在 指甲 盖 里 面 的 ， 在 阳光 下 散发 好 
看 的 光 译 ， 手 指 动 动 ， 好 像 花 办 在 飞舞 。 


其 二 ， 凤 仙 花 有 硬 醋 的 “ 花 密 ”可 以 吸 。 把 凤 仙 人 花 轻 轻 地 摘 下 
来 ， 用 牙 具 咬 断 花灯 后 面 的 小 尾巴 ， 细 细 吸 哆 ， 便 吸 到 一 丝 丝 合 着 露 
水 的 花蜜 。 对 于 小 时 候 的 我 来 说 ， 这 一 口 研 蜜 让 人 满足 ， 共 不 住 要 易 
MAIER 

其 三 ， 花 谢 后 凤 仙 花 的 籽 儿 ， 卷 曲 成 一 团 ， 只 要 轻 轻 一 磅 ， 好 像 
一 个 只 脾气 的 小 炸药 桶 ， 四 处 进 裂 开 来 。 越 是 脾气 只， 越 要 著 得 小 孩 
儿 们 戳 它 。 也 因此 ， 凤 仙 花 的 种 子 便 有 个 名 字 ， 叫 “急性 子 ”。 据 说 
在 煮 肉 、 炖 鱼 时 ， 放 入 几 粒 “急性 子 ”， 肉 会 更 容易 烂 、 骨 头 会 更 容 
SK. KEES TES eh, ÁREA AIM _E AINE 


凤 仙 花 ， 顾 名 思 义 ， 因 花头 、 考 、 尾 、 足 像 极 了 凤凰 ， 被 比 作 了 
凤凰 仙子 。 明 诗人 瞿 佑 有 诗 云 : “高 台 不 见 凤 凰 飞 ， 招 得 仙 魂 奈 所 
思 。” 便 是 把 凤 仙 花 比 作 凤 凰 的 仙 魂 。 凤 仙 又 名 小 桃红 、 指 甲 花 、 药 
婢 。 生 命 力 强 ， 随 便 在 墙角 田野 就 可 以 长 得 很 紧 感 。 虽 说 不 是 特别 名 
贵 的 奇 花 异 草 ， 翻 翻 古籍 ， 还 是 有 内 人 为 它 写 花 谱 的 。 清 代 人 赵 学 敏 


RED RS HAS Se TER RIE. E EGE 
分 ， 稍 微 名 贯 的 品种 ， 有 “顶头 凤 、 十 样 锅 ”等 等 。 即 便 这 样 ， 古 人 
IRIE CIA “Wenn” » BARA AE) AZ SAA e 

想起 民国 传奇 女子 小 凤 仙 来 ， 昌 地 位 如 那 凤 仙 花 般 轻 贱 ， 却 终 是 
美谈 。 本 是 没落 武官 之 女 ， 父 母 死 后 轧 转 到 北京 胡同 卖唱 ， 过 到 了 被 
KEINER AR RS eS RES a FS DS VAIL NER, 
却 出 语 不 俗 ， 于 是 引 为 知己 ， 还 为 小 凤 仙 写 了 一 副 对 联 一 一 “自古 佳 
人 多 疾 悟 ， 从 来 侠 女 出 风尘 ”。 从 “ 侠 女 ”二 字 可 以 看 出 ， 蔡 锝 不 仅 
仅 把 小 凤 仙 看 作 儿 女 情 长 的 风 生 女子 ， 而 是 有 大 侠 义 精神 的 革命 伴 
fA SSAA) US EF ARE AACE TS CH, Ha 
JED PURI, EAA ARS NES SZ PRP. | 
WE SY, AEE ZS Pa LR IN a Se AN, CARS 
MS Ab. WI AE tee) RUFC A, WEE TE 
Mo AMI DEAR RAMIS ASE, AZ) RUIN I 
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ARA PUMA RA, SIENA TR, MAD 
OL, ARNHRERHE REAR, BOAR RRA, EIER 
染 上 一 片 绯红 。 第 一 次 染 颜 色 会 淡 一 些 ， 再 染 三 五 次 ， 便 会 犹如 胭 
脂 。 元 代 人 杨 维 桢 有 两 首 咏 《 凤 仙 花 》 的 诗 ， 其 一 云 : ee 
Al, EBK. ARE ER, TILA. Bin 
HN, AMA. ZN, JL ee.” 
其 二 云 : ERMITA ENABLED, E 
酒 轻浮 血 斑斑 。” 好 一 个 “ 弹 御 乱 落 桃花 饭 ”， 弹 竺 时 手指 翻动 ， 指 
甲 上 的 点 扩 粉红， 好 似 桃花 办 落 英 缤纷 ， 真 是 形容 得 妙 。 


玉米 


小 学 的 时 候 去 住 在 农村 的 同学 家 里 玩 ， 她 们 家 田 里 种 着 大 亡 玉 
米 。 玉 米田 中 ， 有 一 些 玉米 秆 儿 古 不 结 玉米 的 。 把 这 样 的 玉米 秆 抛 断 
和 剥 了 皮 哺 ， 味 道 犹 如 甘蔗 ， 特 别 甜 。 结 玉米 的 玉米 秆 儿 呢 ， 就 味 如 嚼 
演 了 。 这 个 重大 发 现 ， 令 我 在 夏 日 的 阳光 下 睐 着 眼睛 站 在 玉米 地 里 许 
和 久 许 人 和， 中 里 鄙 着 垂 玉 米 秆 儿 ， 真 是 童年 开心 的 记忆 。 

ER, MEAR. AER MAA BT. A. BS 
方 ， 知 道 它 还 有 当地 人 口 口 相 传 的 其 他 名 字 ， 甸 语 叫 作 聚 米 ， 国 南 语 
NER: 


故乡 东北 黑土 地 盛产 玉米 。 从 小 便 爱 吃 各 种 以 玉米 做 的 食物 。 责 
匈 头 是 用 玉米 面 做 的 一 种 像 馒头 一 样 的 面 点 ， 下 面 有 一 个 小 祖 祖 。 贸 
RANI, PARRA EEA, (EE ZHAN, IA A AT Ski 
ANKER DMT TEE A SA ER BG A AR ALR AN 
To BREITEREN REN ORO, RIE AT 
HEF ois, JUE EA E BRA A, CR SK At 
子 粥 、 小 友子 粥 ， 可 谓 离 开 故土 后 最 想念 的 家 乡 味道 。 


在 东北 ， 玉 米面 还 可 以 做 成 酸 汤 子 。 把 玉米 面 发 酵 ， 挤 成 一 条 一 
条 ， 者 来 吃 ， 味 道 酸 酸 的 ， 这 是 满族 人 的 传统 饮食 。 从 前 的 满族 人 以 
打 猪 捕 鱼 为 生 ， 吃 得 比较 油腻 ， 便 笔 酸 汤 子 来 化 解 肠 肯 中 的 油 用。 

fins DALE. ERAS MEA. RAMA AAN 
AA APE EH, DRA, th HUBIERA o MEA 
zZ, WISP, RA, ARA E EARL. E 
么 会 那么 醋 ? MEAR, DRIEINIENHERAUKT ET, AM 
排骨 、 老 鸭 等 一 起 获 者 个 几 小 时 ， 汤 头 就 变 得 格外 鲜 甜 。 


白露 ， 天 气 转 凉 ,清晨 的 露水 随 之 日 益 加 厚 ， 凝 结 成 一 层 白 
白 的 水 滴 ， 所 以 就 称 之 为 白露 。 据 《月 令 七 十 二 候 集 解 》 对 “ 白 
露 ”的 诠释 : “水 土 湿 气 凝 而 为 露 ， 秋 属 金 ， 金 色白 ， 白 者 露 之 
色 ， 而 气 始 寒 也 。?” 


白露 有 三 候 : 一 候 鸿雁 来 。 鸿 与 大 ， 是 两 种 岛 ， 按 照 古 人 的 
说 法 ， 鸿 大 雁 小 。 鸿 雁 二 月 北 飞 ， 八 月 南 飞 ; TRABA. K 
鸟 ， 就 是 燕子 。 燕 子 是 春分 而 来 ， 秋 分 而 去 。 它 是 北方 之 岛 ， 南 
飞 带 来 生机 ; FMRE RA. “A” ME”, RAR. KAR 
指 诸 鸟 感知 到 肃杀 之 气 ， 纷 纷 储 食 以 备 和 入， 如 藏 “ 珍 饶 ”。 

DIE, AF, A, MALE, MR. PRSRRAA 
RK, BILA TÍ PAX, HEARN. FARRO, MERA 
白露 酒 。 
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Er, FERN, MUA, ARTE. BEE LE ARS 
古 黑 色 的 圆 球形 籽 儿 ， 可 以 入 药 ， 在 中 医 里 被 称 为 “ 丑 牛 子 ”。 


记忆 中 的 牵 牛 花 最 好 玩 儿 的 是 ， 凌 晨 才 含 着 露水 绽放 ， 白 天 大 太 
阳 下 ， 便 会 里 缩 起 花瓣 躲 太 阳 去 了 。 小 时 候 ， 我 会 搬 着 板 敬 坐 在 牵 牛 
花 前 ， 托 着 胭 仔细 看 窑 牛 花 虹 缩 花 办 的 过 程 一 一 先是 和 着 露水 卷 起 一 
个 角 ， 慢 慢 往 花心 里 收 ， 接 着 一 整个 花 关 部 阳 内 和 起 来 ， 好 像 一 个 怕 
Ha RT AUR o 
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描画 ， 记 录 下 这 汇报 秋天 来 临 的 花 之 使 者 。 


少年 时 读 《 源 氏 物语 》， 读 到 “ 朝 颜 ”， 掩 卷 思 付 这 是 一 种 什么 
花 儿 。 在 京都 天 龙 寺 游 玩 ， 揭 开 了 谜底 。 偶 遇 一 株 植 物 ， 小 牌子 上 标 
A 原来 就 是 大 号 的 喇叭 花 嘛 。 回 家 查阅 资料 ， 果 然 
日 本 朝 颜 花 和 滨 牛 是 同宗 ， 也 被 称 为 “大 花 滨 牛 ”， 在 日 本 栽培 最 
多 。 猛 地 反应 过 来 ，“ 朝 颜 ”， 早 上 的 容颜 ， 这 不 就 是 在 说 朝 闫 花 同 
我 儿 时 再 不 能 更 熟悉 的 替 牛 花 一 样 ， 芭 是 在 清晨 盛开 。 

有 朝 颜 ， 便 有 儿 颜 。 朝 颜 是 清晨 开花 ， 傍 晚 花 团 合 。 夕 颜 是 黄 绒 
开花 ， 清 晨 花 闭合 。 

我 知道 了 ， 你 们 许 是 怕 初 秋 的 晨 烟 营 震 中 的 人 们 太 寂 宾 ， 才 说 好 
了 轮班 陪伴 我 们 的 ， 对 吗 ? 


山 核桃 


“Aral, MEE, Mile, milde ” 

每 年 到 了 上 白露 节气 ， 杭 州 临安 的 山 核桃 就 开 杆 采 收 了， 临安 的 乡 
人 迎 来 了 又 一 年 黄金 季 。 新 山 核桃 在 白露 后 才 算 真正 的 成 熟 ， 这 有 是 当 
地 人 几 百 年 来 总 结 下 的 自然 规律 。 为 了 保证 果子 的 成 熟 度 ， 临 安 政府 
规定 ， 山 核桃 统一 在 白露 开始 采摘 。 在 这 之 前 是 开放 日 ， 只 准 失掉 落 
在 地 上 的 ， 不 让 乡 民用 竹竿 敲打 。 初 从 临安 的 朋友 那里 听 到 当地 政府 
这 个 政策 ， 甚 是 快感 。 为 的 是 古人 对 二 十 四 节气 物候 的 遵守 ， 如 今 又 
重新 被 今 人 重视 起 来 了 。 

山 核 桃 开 杆 后 ， 临 安 就 变 成 了 一 座 空城 。 交 通 不 墙 ， 人 和 气 不 旺 ， 
沿路 商铺 大 部 分 天门。 许多 公司 单位 职员 请 假 ， 请 假 条 内 容 是 “ 回 家 
打 山 核桃 ”。 

山 核桃 打下 来 需要 一 天 。 去 充 挑 子 ， 需 要 一 到 两 天 。 晒 太阳 ， 需 
要 三 到 四 天 。 再 炒 一 到 两 天 。 到 了 接近 秋分 的 光景 ， 就 可 以 上 市 了 。 
山 核 桃仁 则 要 晚 一 两 天 的 时 间 。 这 里 每 一 个 步骤 都 有 党 复 的 人 工 ， 北 
结 着 当地 农 人 的 笠 震 。 


临安 的 山 核桃 比 普 通 核 小 一 些 。 第 一 次 吃 到 临安 的 山 核桃 位 ， 便 
深 深 被 折服 了 一 一 香 、 脆 、 威 、 鲜 ， 一 开 袋 便 停 不 下 来 。 中 医 有 个 理 
论 ， 叫 “ 食 岁 谷 ”。 秋 季 万 物 逐 渐 铺 沙 ， 植 物 纷纷 把 精华 之 气 注入 种 
子 ， 为 来 年 的 生机 勃发 储备 能 量 。 这 个 时 间 多 吃 一 些 种 子 食物 ， 和 大 
地 一 起 储存 精 气 ， 来 年 才 更 好 地 生发 。 小 小 核桃 便 也 储存 了 满 满 能 
量 ， 多 吃 可 以 补 脑 益 肝 肾 。 

为 什么 临安 的 山 核桃 比 一 般 坚 果 贵 许多? 产地 局 限 性 强 ， 加 工 工 
序 复杂 ， 这 些 都 不 是 主要 原因 。 山 核桃 真正 贵 ， 是 因为 它 太 难 采 摘 
了 。 在 我 想象 中 ， 那 核桃 树 两 人 高 便 了 不 起 ， 直 到 朋友 发 给 我 一 张 当 
HWA ORR PEIN KT, FRR A ZETE, CA MIE. ABP, FEA 
七 八 层 楼 高 ， 一 名 当地 农 人 在 没有 任何 保护 措施 下 ， 站 在 接近 树 顶 站 
的 校 条 上 ， 手 持 竹 竿 ， 在 打 着 核桃 。 赞 叹 他 的 平衡 能 力 和 勇气 ， 怎 么 
可 以 在 那样 高 那样 细 的 树 校 上 蹊 得 那么 稳 ? 

可 是 明知 是 危险 作业 ， 每 年 的 白露 时 市 ， 当 地 人 依然 前 赴 后 继 地 
去 上 山 打 核桃 ， 这 里 有 对 当地 传统 美食 的 一 种 秉承 和 坚持 ， 更 多 的 ， 
也 许 仅 仪 是 生存 的 需要 。 


想到 这 些 ， 不 免 心 酸 起 来 。 


鸡 头 米 


秋天 到 苏州 ， 必 定 要 点 一 份 鸡 头 米 号 。 白 露 的 鸡 头 米 最 肥 嫩 。 清 
日 汤水 里 的 鸡 头 米 ， 浑 圆 可 爱 ， 盛 起 一 勺 吃 来 ， 软 软 精 糯 ， 哎 劲 十 
lo 

Y NI AS 
团 儿 为 什么 会 被 称 为 “ 鸡 头 米 ”? 直到 有 机 缘 看 到 交 实 刚 采 出 来 的 果 
SE, APPR KTS © REA TR ME ER, ETA PREU, 
TED RSE — PEW TE SSR URL 剥 开 区 实 果 ， 里 面 是 橙黄 色 
的 种 子 ， 再 打开 那 种 子 的 杰 黄 色 的 壳 儿 ， 里 面 才 是 白白 胖 胖 的 鸡 头 
Ko WED Hy MRR: “AAR, BE eS 
头 ， 实 藏 其 中 ， 故 俗名 鸡 豆 。” 鸡 头 米 最 早 八 月 上 名 上市， 最 肥 嫩 的 
阶段 ， 则 要 等 到 八 月 中 旬 到 九 月 初 ， 第 四 茬 、 第 五 茬 采 摘 的 才 最 好 。 

闯 又 是 什么 ? 闯 和 睡莲 是 近 杀 ， 睡 茵 科 交 实 属 ， 长 在 水 里 ， 叶 子 
有 扩 像 睡 过 ， 平 展 展 地 铺 在 水 中 ， 可 以 把 整个 池塘 铺 成 胜 绿 一 片 。 闪 
夏天 开 着 紫色 花 朱 ， 也 有 开 红 花 和 日 花 的 。 
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采摘 闪 实 的 时 候 ， 水 乡 人 会 以 闪 实 的 植株 为 中 心 ， 用 竹刀 在 叶子 
上 划一 个 贺 ， 然 后 将 拳 尖 大 小 的 闪 实 的 果实 拉 出 水 面 ， 在 根 上 划 两 刀 
割 下 来 ， 放 入 竹 篮 
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头 米 。 好 在 如 今 有 冷 运 ， 可 以 把 鸡 头 米 装 入 水 袋 中 ， 带 水 速冻 保鲜 ， 
长 途 运 输 到 各 地 ， 冰 到 冰箱 里 ， 一 年 四 季 都 可 以 吃 到 鸡 头 米 了 。 一 连 
两 年 ， 我 的 鸡 头 米 便 是 这 样 吃 到 的 。 

鸡 头 米 晒 和 干 了 便 是 中 药材 中 的 多 实 ， 古 补益 脾胃 的 名 药 。 大 名 易 
易 的 四 神 汤 中 ， 交 实 便 是 重要 的 一 味 。 
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KARKR, KBR DRA) KRG EAM KA KR BK 
米 ， 有 黄豆 大 小 的 水 泡 浮上 来 时 ， 放 入 糖 和 桂花 ， 等 水 开 到 串 串 气泡 
从 锅 边 浮 起 时 ， 便 可 以 起 锅 了 。 这 样 考 出 来 的 鸡 头 米 外 软 ， 内 里 又 甜 
IH, MESE, BAHAMAS A. HAB, A 
过 了 头 ， 鸡 头 米 便 像 橡皮 弹子 了 。 


秋分 


秋分 ，《 春 秋 繁 露 。 阴 阳 出 入 上 下 篇 》 中 说 : “秋分 者 ， 阴 
阳 相 半 也 ， 故 县 夜 均 而 寒 署 平 。” 在 江南 ， 真 正 意 义 的 秋天 来 
To 


秋分 三 候 : 一 候 雷 始 收 声 。 雷 是 因为 阳 气 盛 而 发 声 ， 秋 分 后 
ur, ; TRE RIB P “MM” ARE 

AE” WES. RALARLIRA, AMARRES, RAS AK 

Kk, EHRT: S0E KE. HPPA. RAN, ARK 
AR 


ADA, KEEP. PEC, NER. FRAME, 
HERA. AFA, KHAR, WPA, SMA: 


桂花 


难怪 陆游 说 “ 花 气 妆 人 知 昼 暖 ”， 桂 花 的 香气 确实 是 有 侵占 性 
的 。 每 年 秋分 时 节 ， 园 子 里 ， 墙 角 边 ， 马 路 上 ， 潜 伏 在 这 个 城市 各 个 
far, OMEN, BLA. 

这 桂花 可 是 花 材 中 的 “ 温 阳 使 者 ”。 桂 花 的 香气 ， 能 驱 走 身体 的 
FEA, ROL, OMIT, ENEE LAT? 

桂花 ， 为 中 国 十 大 名 花 之 一 ， 木 棵 属 。 因 为 叶子 像 “ 圭 ” 字 ， 而 
写成 为 “ 桂 ”。 因 为 开 在 秋季 ， 被 称 为 “ 西 香 ” 和 “秋香 ”。 桂 花 分 
为 金 桂 、 银 桂 、 丹 桂 、 四 季 桂 。 其 中 爹 桂 开 花 为 金黄 ， 银 桂 为 乳白 ， 
丹 桂 为 橙 红 ， 味 道 偏 苦 。 以 上 为 秋季 开花 ， 四 季 桂 为 乳 黄色 ， 四 季 开 
花 ， 香 气相 对 寡 淡 一 些 。 

我 家 楼 下 园子 里 有 一 株 金 桂 ， 每 年 秋分 前 后 ， 香 气 最 是 浓 得 化 不 
开 。 采 撕 一 枝 插 入 自己 拉 胚 做 的 花瓶 中 ， 置 于 书架 上 ，“ 一 支 淡 贮 书 
窗 下 ， 人 与 花心 各 自 香 ”。 


“江南 忆 ， 最 忆 是 杭州 。 山 寺 月 中 寻 杜 子 ， 郡 学 枕 上 看 潮 涉 。 何 
日 更 重 游 ? ”每 年 桂花 开 时 ， 便 心心 念 念 去 杭州 的 满 觉 陇 赏 桂 。 满 觉 
陇 在 西湖 以 南 南 高 峰 的 山谷 中 。 那 一 片 溪水 边 山 崖 下 共 植 有 七 干 多 株 
桂花 ，“ 独 有 南山 桂花 发 ， 飞 来 飞 去 袭 人 福 ”。 每 到 秋季 ， 桂 花 便 被 
PARIO. BABA ES DURADO, RAE i 
BEN” Yo AEM On er EE BA Re, AE CAMADA, RE 
山 空 ” 的 意境 了 。 这 时 候 ， 翁 家 山 的 友人 家 的 桂花 龙井 也 好 了 ， 桂 香 
融合 着 龙井 的 豆 香 ， 更 加 丰富 有 层次 。 去 年 的 九 月 末 ， 我 便 与 女友 赶 


PONE. A FERRE: REIT Kea, Ber BEE FP, 
ia, MERA, MEER, REDE, WICK MEE. 


HARUAÄRLFMEEM, FAMA RUE” BED 
桂 ” 的 出 典 。 关 于 杭州 满 山 的 桂花 和 “山寺 月 中 寻 桂 子 ”， 是 有 一 个 
传说 的 。 说 是 在 唐 代 ， 有 一 年 中 秋 市 ， 旦 月 当空 ， 灵 隐 寺 的 寺 僧 德 明 
忽然 听 到 外 面 传 来 滴 滴 答 答 的 声音 。 开 门 一 望 ， 月 亮 中 纷纷 落下 无 数 
珍珠 般 的 小 颗粒 ， 他 就 捡 回来 满 满 一 吃 ， 第 二 天 拿 给 智 一 长 者 看 。 智 
一 仔细 看 了 一 会 儿 说 : “说 不 定 是 月 宫 中 落下 的 桂子 。” 于 是 师 徒 二 
人 把 这 些小 颗粒 种 在 寺前 寺 后 的 山坡 上 ， 到 了 第 二 年 中 秋 ， 每 棵 树 上 
都 开 满 了 桂花 。 有 人 金 桂 、 银 桂 、 丹 桂 ， 从 此 西湖 四 周 便 开 满 了 桂花 。 


SEHR, BER, WER, BRE AEREA RE 
IAEA Addi. TRIER E RH BEE, Be E 
TARE, RER ARI. OL, UA RA 
Ka, AIR IRAN 

桂花 也 不 是 每 一 年 都 守 时 ， 去 年 上 海 的 桂花 就 迟到 了 。 秋 分 过 去 
几 天 了 ， 园 子 里 的 桂花 树 依然 不 见 几 个 花色 。 早 早 答 应 朋友 在 秋分 日 
EMMA AER. SERA EB OA PERS 
HAC HEAR, MERGE Y AENA EE A ER, DV 
多 时 令 乐 趣 。 好 在 ， 仪 仅 是 以 桂花 为 食材 的 饮食 ， 已 经 令 宾 主 尽 欢 
了 ， 度 过 了 一 段 美好 的 秋 日 展 辰 。 

“HARA ZK. ” FECT, ae RA AHR, Alm BL 
病 、 暖 肯 止 痛 、 化 痰 止咳 的 功效 。 中 国人 素 喜 以 桂花 为 休 、 为 露 、 为 
酒 。 

红楼 梦 中 也 记述 了 木 标 清 露 和 桂花 糕 等 美食 。 那 木 标 清 露 ， 是 桂 
化 葵 馏 得 到 的 香 液 ， 和 是 进 上 的 贡品 。 王 夫人 都 宝贝 得 暴 ， 至 玉 挨 打 
后 ， 肝 气 受 抑 ， 胸 怀 郁结 ， 她 这 才 肯 拿 出 来 给 宝玉 吃 。 宝 玉 服 用 后 
“Re” , ma EURE”, RHR HEAT. 


HACIA REM EA, ERA AREA, ME 
化 汤 ”， 记 录 于 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 里 。 以 桂花 为 主 ， 辅 以 委 和 甘 
草 ， 磨 成 粉 ， 加 入 盐 ， 以 书 中 的 原 话说 ， 是 “可 治 一 切 冷气 ”。 

BI RAVER TIN, BURA. KAN SAE RBM 
PGE, ARMANDO. AAA MA EA, ES 
Ve ORE. ahi IE, ZEFERNER MIME. HEEE 
REL, FOIA. AUB. BERA, ce ANA RE AE fn BEE — HY 
可 赏 、 可 品 、 可 食 的 品种 。 


有 次 和 武夷 山 的 条 人 朋友 一 起 饮 系 ， 朋 友 拿 出 老家 特产 一 一 福建 
丹 桂 和 茶 。 红 色 的 丹 桂 和 着 糖浆 格外 晶莹 鲜艳 ， 只 要 挖 一 小 勺 ， 冲 上 
水 ， 那 丹 桂 便 在 杯 中 飞舞 旋转 ， 成 为 一 杯 香气 充满 唇齿 之 间 的 丹 桂 
条， 其 是 美妙 。 这 是 我 第 一 次 喝 丹 桂 杂 。 和 福建 的 丹 桂 条 ， 以 浦城 为 最 
佳 。 说 来 这 丹 桂 条 也 是 浦城 自古 以 来 特有 的 一 个 风俗 ， 便 是 制作 和 丹 桂 
对 来 招 竺 客人。 无 论 逢 年 还 是 平日 ， 不 管 远 客 近 客 ， 主 人 都 会 同 客 人 
敬 奉 一 串 丹 桂 人 条 。 当 地 人 正月 十 五 性 元 宵 ， 也 要 放 入 一 勺 桂花 杂 ， 让 
凡 桂 的 橙 红 浓 香 绕 开 在 细 业 的 元 宵 间 ， 更 添 滋味 。 


BETEAKZE, TB MES A I BER oR TABU HELL dF 
桂花 。 咸 中 带 鲜 ， 鲜 中 带 醋 ， 醋 中 带 香 。 这 似乎 已 经 成 了 秋天 的 习 
惯 。 做 糖 笠 苗 等 耐 品 时 撒 上 一 勺 ， 非 常 所 味 。 

我 的 儿子 最 喜欢 吃 桂 花 糕 ， 只 要 听 到 “桂花 糕 ” 三 个 字 ， 口 水 惑 
会 一 尺 长 。 去 年 做 了 ， 今 年 又 做 ， 小 孩儿 一 边 吃 得 高 兴 ， 一 边 幽 幽 地 
道 出 一 句 : “ 啊 ， 又 吃 上 桂花 糕 了 ， 一 年 又 过 去 了 。” 是 啊 ， 在 一 年 
一 年 的 四 季 轮 转 中 ， 时 间 就 这 样 静 静 地 流逝 了 。 

去 年 还 从 湘西 凤凰 订 了 一 些 竹 简 桂 花 米 酒 ， 味 道真 是 香醇 到 令 人 
沉醉 。 后 来 再 去 买 同乡 人 的 酒 ， 味 道 却 不 对 了 。 好 的 味道 真是 要 看 人 
看 天 ， 也 要 看 做 食物 的 人 的 心情 。 能 够 相遇 ， 也 要 看 食客 的 缘分 。 


LEERE] 


取 一 个 容器 ， 加 一 杯 水 ， 放 入 80 克 砂糖 ， 搅 拌 至 砂糖 完全 融化 于 
水 中 。 此 时 加 入 色拉 油 一 勺 ， 继 续 搅 拌 至 色拉 油 和 水 完全 结合 。 筛 入 
港 面粉 和 糯米 粉 后 搅拌 均匀 ， 不 能 有 颗粒 。 取 一 个 方 盘子 ， 在 盘 内 侧 
刷 上 薄 薄 的 色拉 油 〈 也 可 铺垫 保鲜 膜 ) , 防止 脱 模 时 粘连 。 将 调 好 的 
粉 浆 倒 入 方 盘 中 ， 轻 轻 震 出 粉 浆 中 的 气泡 后 室温 静 置 四 十 分 钟 。 时 间 
到 后 包 上 保鲜 膜 上 锅 蒸 三 十 分 钟 。 蒸 好 后 将 保鲜 膜 去 除 ， 自 然 冷 却 至 
室温 后 转 至 冰箱 中 冷藏 一 小 时 ， 再 脱 模 切 块 。 最 后 淋 上 丹 桂 茶 或 者 糖 
桂花 即 可 。 


[江南 桂花 糖 ] 


FL — 3k 7p EEO TF, SBE, CHA. TET, BET 
净 叶 子 和 泛 黄花 办 ， 用 水 洗 一 遍 。 把 桂花 放 在 纱布 上 沥 干 水 分 ， 放 阴 
凉 处 阴干 。 酒 一些 盐 ， 用 手 捍 一 下 ， 腌 一 下 后 ， 把 渗 出 来 的 水 挤 干 ， 
去 除 汲 味 。 在 瓶子 底部 铺 一 层 桂 花 ， 桂 花 约 一 厘米 ， 放 一 层 白 糖 ， 白 
RARER, HERA, RR, BA, LR GELB HR. 
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PRR, HERE RAIS, PLE ope, HRB HEAL 
He. EEMKAF, AGRA, MAR, ARBILP DA. AK 
漂洗 一 次 ， 沥 干 ， 挤 干 水 分 按照 1:1 比 例 放 入 和 白糖， 充分 搅 匀 混合 ， 密 
Ht, 


KER 


DAK, TRABKRAR, RASH, RE SOK, HIRTEN TS 
HAAN, EAA SB E) FES FEIN AKER 


LL As SE BA IS Fie AR a Fo STO ZEN, A THA Ha 
CL. RAR TK AH. BRANES BS BA AR ETH A 
TL, HEE A AR PA LR AM A, UA RP AAN — 
I, BART DN MLA, TERRAIN WK, KRAUS IIEA 
ASIN). MORA — Hien a, AIPA), BRA PK 
制 后 呈现 的 细 细 的 颗粒 。 入 口 ， 丁 尖 上 触及 的 是 梨子 沙沙 的 质感 ， 进 
而 满口 是 梨子 清 甜 的 和 理气， 细腻 、 王 净 、 纯 粹 ， 那 一 瞬间 特别 感动 。 
我 们 生食 物 以 真诚 ， 食 物 便 回报 我 们 最 纯粹 的 滋味 。 给 家 人 兄 温 水 喝 
了 两 三 天 ， 咳 嗽 就 这 么 奇迹 般 地 不 药 而 愈 ， 不 茶 感 慨 证 方 城 不 我 其 。 

秋 梨 襄 ， 是 一 道 经 典 汉族 药膳 。 以 秋 梨 为 主要 原料 ， 配 以 止咳 、 
ER, EEE Rh, TRADE DR RZ, 
i PARRA. Fett AKA Ey AY DENE EN. DEAR ERAS AH 
HP ae, bE, EA RO INR E E 
tt, HR, HER HE EE All REF ae a, WBA TE 
HATA. Mit, ELMWTRTEENT. ES IE EPR 
RK, 2 INA, RENA RAE ABIERTA o 


《黄帝 内 经 》 讲 : “秋冬 养 阴 ”， 人 在 此 时 要 注意 防 燥 护 阴 。 秋 
对 应 的 是 肺 。 肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 秋 燥 袭 来 最 伤 肺 ， 所 以 秋冬 保健 应 以 
养 肺 为 先 。 而 此 时 秋 梨 也 正当 成 熟 时 ， 成 为 自然 赐予 人 类 的 滋 阴 润 肺 
RIN. CRBS) Wak, BL PEAR, FO Oo 
肺 ” “Em” CMR” ES 


这 也 许 是 天 地 万 物 遵 循 时 令 变 化 最 神奇 的 所 在 ， 万 物 存在 丝 丝 缕 
缕 的 罕 系 。 我 们 里 体 依据 季 市 变化 需要 的 食物 ， 早 已 由 目 然 备 好 ， 成 
长 、 成 熟 在 山野 间 。 


LESA 


将 12 只 梨 削 皮 ， 去 蒂 ， 用 棕 汁 机 榨 成 梨 汁 。 将 梨 汁 倒 入 锅 中 ， 将 
罗汉 果 玫 碎 ， 和 40 克 红 束 、30 克 生姜 、15 克 川 贝 、30 克 麦 冬 、40 克 冰 
糖 、3 克 甘草 、40 克 茯苓 一 起 放 入 锅 中 ， 大 火烧 开 后 ， 小 火 炖 40 分 钟 ， 
用 和 白 纱 布 过 滤 所 有 的 药 漆 。 将 过 滤 后 的 梨 汁 放 入 砂锅 ， 小 火 堵 10 个 小 
时 后 ， 稍 微 冷 却 ， 出 锅 灌 装 入 瓶 。 


A 


ep 
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寒露 ，《 月 令 七 十 二 候 集 解 》: “KAT, BLRA, BR 
结 也 。” 此 时 气温 比 “ 和 白露 ”时 更 低 ， 卫 着 一 个 秋分 ， 
的 递 进 。 地 面 的 露水 更 冷 ， 即 将 凝结 成 霜 。 


案 露 三 候 : 一 候 鸿 雁 来 宾 。 鸿 雁 排 成 一 字 或 人 字形 的 队列 大 
Ail; 二 候 箱 入 大 水 为 验 。 稚 鸟 都 不 见 了 ， 十 人 看 到 海边 突然 
出 现 很 多 蛤 晴 ， 并 且 贝 壳 的 条 纹 及 颜色 与 伏 鸟 很 相似 ， 所 以 便 以 
ARELE RN; 三 候 菊 有 黄 华 。 前 花 已 普遍 开放 。 

ZERO, BAR, MER, AM. RRMA, RRA 


bo REZA, HHEHR. HARE, EE AREA. APR 
u, -MABR, PEAT. 


AR 


RER, EHER, BEAM LE PEA TT 
PURE, IRINA RE RRA. HARE RISA, RN AMBRE 
榴 汤 。 那 个 冬天 本 来 过 得 很 孤独 凄 清 ， 却 因为 在 热乎 乎 浓 笛 的 汤 汤 水 
水 中 演 到 了 板栗 的 甘 香 滋味 ， 被 泌 泣 和 温暖 了 心房 ， 有 了 家 的 感觉。 

从 此 ， 板 票 之 于 我 ， 除 了 小 时 候 印 象 中 的 好 吃 以 外 ， 双 成 为 一 种 
天平 温暖 和 和 人情味 儿 的 食物 。 


板栗 ， 山 毛 样 目 栗 属 。 有 补 脾 健 胃 、 补 则 强 筋 的 功效 。 中 医 有 个 
有 趣 的 理论 ， 叫 “以 形 补 形 ”。 和 剥 充 的 板 村 形似 旧 脏 ， 所 以 又 称 “ 旨 
之 果 ”， 多 吃 可 以 补肾 虚 。 北 方 的 板 聚 肉质 糯 一 些 ， 适 合 做 成 糖 炒 到 
Fo HIRE AU EE, MBR, POMAR 

BEBA LIRA. EM. ME (E) PEO E A ti 
A AE EA OME RI, Alm 
E, FEA.) ABR; RITE, TEC, RAFA.) IK 
日 之 佳 果 也 。” 


Ree Toa, UREA IEA, SEEN RS MENE 
Eo HABER AHA, BREET ST. MANEL, RE 
儿 ， 代 入 了 深秋 的 上 暖 调 底 色 。 货 汤 时 放 入 几 枚 ， 整 个 汤 汁 部 温暖 甘甜 
ER, HERA AS [ZAIRE 


AFUERA, ONE) AERA RA TN ORAS a. — 
AAA “MRKMR” , SPOR, KILEKRWR NAH 
Neo. Pepe fet An E Las, FE DAR IR A IN AK 
A ait ah ERE Y 16. FERIA SHIR, SHAM, be. Y, 
NER ERY He MEE Y ANSE, MU TR FS EZ 
AGE. FEACEL OR THR. HARTOS RTÜ HART AAN 
醋 品 。 这 样 的 拍摄 真是 令 人 轻松 愉悦 ， 源 于 和 提 摄 道具 的 杀 密 接触 ， 
真是 把 一 个 板 桶 食材 做 透 了 。 


[票子 老 鸭 汤 ] 
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ESPIGA 


300 克 板栗 洗 净 ， 放 入 锅 中 ， 加 入 水 ， 以 没 过 板栗 为 宜 ， 大 火 煮 开 
后 ， 继 续 者 两 分 钟 ; 后 将 栗子 捞 出 ， 投 凉水 ， 剥 去 板 票 外壳 。 将 剥 好 
的 栗子 猎 碎 ， 分 次 放 入 料理 机 内 ， 加 200 毫 升 牛奶 打 成 标 子 泥 。 将 打 好 
的 栗子 泥 放 入 细 砂 糖 、 黄 油 及 炼乳 进行 搅拌 ， 直 至 凝结 成 园 。 栗 子 泥 
微微 放 凉 至 不 演 手 时 ， 分 割 成 30 克 的 小 份 ， 把 票子 泥 压 扁 ， 中 间 放 入 
红豆 饮 ， 使 有 果子 泥 包 器 住 红豆 馅 ， 搓 圆 ， 放 入 糖 粉 中 深 一 下 ， 放 入 压 
模 成 型 。 


[ 糖 烤 板 栗 ] 


500 克 生 板 彬 用 清水 搓洗 干净 ， 用 刀 在 板 标 上 切 深 5 毫米 的 口子 ， 
切 成 十 字 花 (注意 单 手 操作 ， 否 则 容易 伤 手 ) . DECORAR 
里 ， 倒 入 一 汤匙 食用 油 ， 用 勺子 拌 多 ， 让 每 个 栗子 表面 都 均匀 庄 上 食 
用 油 。 把 于 子 平 铺 放 入 预 热 好 的 烤 盘 。 和 白 砂 糖 和 开水 混合 ， 放 入 微波 
炉 加 热 20 秒 ， 取 出 搬 少 许 干 桂花 搅 匀 成 为 桂花 糖水 。 用 毛 刷 把 桂花 糖 
水 刷 在 栗子 表面 ， 边 刷 边 翻 动 ， 继 续 烤 制 5 分 钟 即 可 。 


石榴 


寒露 时 节 ， 秋 采 渐 实 。 石 榴 ， 也 跟着 笑 裂 了 嘴 。 

成 熟 的 石榴 果皮 薄 到 好 像 随时 会 进 开 ， 露 出 玛瑙 般 的 粒 粒 有 果肉 ， 
好 像 笑 露 了 牙齿 的 小 孩儿 。 秋 日 的 下 午 ， 华 在 阳台 上 细 细 和 剥 出 一 盘 石 
Mio FETED VISE, SUSE JA BOO FRE EEE, HANA. M 
嘴 小 孩儿 们 便 围 过 来 ， 一 把 一 把 抓 着 吃 。 小 兄妹 间 你 一 把 我 一 把 ， 互 
不 相让 ， 母 杀 在 一 劳 看 着 直 乐 呵 。 

古人 形象 地 描述 石榴 为 “ 千 房 同 膜 ， 千 子 如 一 ”。 这 是 说 石榴 料 
Sh TE ELAS AB Je Ae 2 Ea kT “RSC RE 
WY ra Fee” RUS ASE) “MRR KP”, EXA, 51 
齿 间 渗 出 口水 。 石 榴 多 子 ， 所 以 中 国人 把 石榴 视 作 多 子 多 福 的 象征 。 
十 时 婚 媒 民 辰 日 ， 新 房 案头 便 放 一 只 切 开 果皮 、 露 出 浆果 的 石榴 。 

秋天 结果 的 石榴 树 很 漂 壳 ， 映 着 秋 日 的 蓝天 ， 末 实 内 着 金黄 的 
光 ， 让 你 不 茶 懂 然 ， 原 来 这 束 是 秋 华 之 美 。 小 区 园子 里 也 有 石榴 树 ， 
秋季 真 的 结 了 累累 硕果， 沉甸甸 地 挂 在 梳头 。 两 岁 的 小 朋友 便 央 大 人 
摘 了 回 家 来 玩 ， 玩 够 了 ， 破 开 吃 ， 酸 酸 的， 竟然 也 可 以 入 口 。 


ANH AR, MT MEAR, DEREN SZ 
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土石 榴 来 ， 也 是 怪 好 看 的 。 友 人 目 己 的 工作 室 和 展厅 的 窗台 角 角 落 
Ye, HABRA. =I AU, EXA, WRIA, 1% 
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里 ， 无 论 真 假 ， 传 达 的 都 是 秋 华 之 美 。 

石榴 好 吃 ， 但 不 好 剥 。 郑 逸 梅 先 生 在 《 花 果 小 品 》 中 记述 ， 这 倒 
是 文 开 小 孩 子 纠缠 的 好 法 子 。 写 文字 的 时 候 ， 四 岁 的 儿子 来 打扰 ， 他 
就 递 给 小 孩子 一 颗 石 榴 ， 让 他 一 边 儿 上 自己 和 剥 一 边 儿 吃 ， 采 然 便 可 以 获 
得 安静 。 


山楂 


寒露 时 节 ， 山 楂 上 市 了 。 


我 对 山楂 充满 了 丰沛 的 感情 。 从 小 脾胃 不 好 ， 消 化 不 民 ， 最 可 食 
IO ADE. UA UA EUA UA AS UA 
IRE AS UA MIRES PEE AU BAILAR, AR 
是 满 满 的 童年 记忆 。 
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间 ， 有 一 种 野 果 ， 叫 “出 里 红 ”。 每 次 肘 山 玩 要 遇见 了 ， 便 可 以 直接 
摘 来 吃 ， 酸 汐 汐 的 ， 哺 剩 了 籽 儿 ， 直 接 丢 在 草案 里 ， 埋 埋 好 ， 硕 望 来 
年 长 出 更 多 山里 红 。 很 多 人 说 山里 红 便 是 山林 别名， 后 来 考据 ， 是 近 
杀 ， 但 不 同 种 。 


山楂 做 的 食物 ， 最 早 为 药膳 。 说 宋 光 宗 的 星 贵 妃 突 然 面 黄 肌 瘦 ， 
不 思 饮 食 ， 御 医用 了 许多 贵重 药品 ， 都 不 见效 。 一 位 江湖 即 中 揭 榜 进 
名 ， 在 为 贯 妃 诊 脉 过 后 说 : CREAS GEL) GER 
获 ， 每 饭 吧 五 到 十 枚 ， 半 月 后 病 准 好 。” 贯 妃 按 此 方 服 用 后 ， 宁 然 如 
期 病 愈 。 后 来 这 方 子 演变 成 民间 多 种 以 山楂 为 食材 的 美食 ， 倘 知 用 人 竹 
签 串 起 来 ， 便 是 如 今 的 冰糖 戎 卢 了 。 


小 时 候 偶尔 积食 ， 母 杀 便 会 给 我 山楂 丸 号 。 寻 党 丸 药 那么 大 ， 放 
在 口中 慢 慢 嚼 ， 口 齿 中 便 充 满 着 一 股 囊 着 药 香 味 儿 的 山楂 的 酸 甜 味 ， 
慢 慢 在 嘴巴 里 晕 染 开 ， 鄙 磨 不 尽 。 一 枚 吃 完 ， 还 想 跟 母 亲 讨 一 枚 ， 这 
大 概 是 小 时 候 吃 药 最 积极 的 时 候 了 。 


糖水 山楂 馈 涉 ， 便 是 儿 时 生病 时 的 特别 尊 至 待遇 。 山 植 尝 染 过 的 
黏稠 汤水 ， 颜 色 像 桃花 般 浓 艳 。 端 着 碗 喝 下 去 ， 特 别 绢 软 柔 滑 酸 甜 。 


为 了 这 样 的 一 口 满足 ， 生 一 场 病 也 是 值得 的 。 这 次 回 东 北 ， 发 现 小 时 
候 的 糖水 山楂 缸 头 已 不 再 是 儿 时 生病 探望 病 号 的 专 享 。 大 人 至 五 星 酒店 
的 目 助 餐 ， 小 至 街 边 的 烧烤 店 ， 都 有 日 第 供给 。 这 可 把 我 乐 坏 了 ， 喝 
AH, E. 
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蜂蜜 山楂 ， 是 把 山林 去 核 歼 者 ， 调 以 蜂蜜 ， 这 是 再 简单 不 过 的 改 
善 山 楂 口味 的 家 常 吃 法 。 昌 然 阳 着 地 域 辽阔 的 大 江南 北 ， 我 的 母 杀 和 
LAVAR AE BE UI. ABARCAR) PURA AE, 
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上 海 豫园 至 今 有 传统 的 糖 山楂 球 卖 。 在 北京 逛 后 海 ， 也 看 到 一 种 
白糖 庄 着 山楂 球 的 小 零食 。 买 了 一 大 纸袋 吃 ， 竟 然 跟 在 上 海 吃 到 的 不 
同 。 白 糖 入 口 是 稀 松 的 ， 山 楂 是 软 糯 的 ， 没 有 那么 坚硬 ， 倒 是 更 容易 
NT 
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不 过 的 事 。 不 知道 为 人 什么， 冰糖 戎 户 在 南方 吃 总 是 不 对 味 ， 只 有 在 北 
方才 吃 得 到 那 种 合 看 冰雪 、 哈 气 成 害 、 丈 到 镇 牙 的 口感 。 犹 记得 儿 时 
五 岁 的 表 第 站 在 北方 大 雪 天 的 和 街头， 至 着 脑袋 此 牙 啊 嘴 哺 关 一 串 糖 戎 
户 的 模样 。 小 孩子 用 力 吃 好 吃 的 食物 的 表情 真是 好 突 ， 这 幅 夯 面 就 随 
大 一 张 旧 照 印 在 我 脑海 里 。 如 今 这 位 表 第 已 经 长 成 一 个 一 米 八 的 汉 
子 ， 在 北京 的 街头 ， 悉 心照 应 接待 到 访 的 我 们 。 倒 是 我 的 儿子 小 布 
丁 ， 处 在 和 他 当年 相仿 的 年 纪 。 从 景山 下 的 故宫 北 门 出 来 ， 遇 见 卖 糖 
彰 访 的 小 败 ， 小 布丁 口水 流 了 二 尺 长 。 赶 快 买 下 一 支 塞 进 他 跨 里 ， 然 
Ja ARTE AT ESSENSE, WA WEIN AREY BP ae, 
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[冰糖 戎 户 ] 


MERA, ATAR MIDA, ME12/3, HEAR RA, K 
上 花生 ， 用 竹 签 子 串 起 来 。3 两 大 块 的 冰糖 放 入 微波 炉 高 火 一 分 钟 ， 轻 
轻 一 于 成 碎片 。 将 冰糖 碎 放 入 锅 中 ， 倒 入 同等 分 量 的 开水 ， 中 痰 加 
热 ， 可 以 用 铲子 慢 慢 搅拌 ， 加 快 冰 糖 溶解 。 当 所 有 的 冰糖 都 溶解 后 转 
小 火 ， 慢 慢 加 热 七 入 分 人 钟 ， 仔 细 观 察 糖 液 的 泡沫 ， 当 糖 液 的 颜色 变 得 
稍微 有 一 点 点 黄 ， 泡 沫 繁多 时 ， 将 串 好 的 山楂 放 进 去 快速 滚 一 下 。 拿 
出 放 在 抹 了 油 的 铁 盘 中 ， 放 冷 处 凝 国 10 分 钟 ， 就 可 以 吃 了 。 放 在 冰箱 
里 冰冻 一 下 口感 更 佳 。 


《月 令 七 十 二 候 集 解 》: “ 九 月 中 ， 气 肃 而 凝 ， 露 结 为 霜 
矣 。” 人 们 一 般 把 秋季 出 现 的 第 一 次 霜 叫 作 “ 早 赴 ”。 也 有 叫 
“菊花 霜 ” 的 ， 因 为 此 时 菊花 盛开 。 霜 降 是 秋季 的 最 后 一 个 节 
气 ， 秋 向 冬 过 渡 的 开始 。 

霜降 有 三 候 : RATE AHE TFER, AMATER 
ARH, WEHRT, EKER. KMARHBATR, PRES 
露 为 霜 。 此 时 节 草 木 枯 黄 ， 落 叶 满 地 ; {RPK AM. LAM 
的 动物 开始 藏 在 洞穴 ， 不 动 不 食 ， 准 备 好 过 冬 。 

霜降 日 ， 气 肃 而 凝 ， 露 结 成 霜 。 醉 人 枫 红 与 桐 黄 。 百 草 尽 
HW, HEM. HARE, ERE. ALT, ARA 
Be. ARIA, HA, PRR. 


菊花 


霜降 时 节 ， 赶 去 花市 捧 回 了 一 盆 菊 伦 ， 置 于 案 前 ， 洛 洛 晋 陶 调 明 
的 隐逸 之 气 。 

a> FCP RR. CARA Pr SAM lo. ”看 到 案头 的 
和 菊花， 即便 身 处 大 都 会 ， 心 中 也 已 然 有 了 南山 。 


菊花 在 中 国人 的 心中 位 置 非常 高 ， 位 列 四 君子 之 一 。 和 菊花 品类 党 
BZ, Ary DORIC HE mFS A Es a. NII EA, AK 
fee PER, AGATHA FOIE TC Mie RFP, GAR AR 
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白 、 紫 、 红 、 粉 、 绿 、 墨 、 泥 金 、 雪 青 等 。 我 始终 觉得 绿 菊 最 为 清 售 
可 人 。 

屈原 的 《 离 驭 》 中 有 “ 朝 饮 木兰 之 险 露 今 ， 夕 和 餐 秋 菊 之 落英 ”， 
读 喷 眼前 一 亮 。 没 错 ， 在 宋代 以 前 ， 和 菊花 多 被 视 为 药材 和 食物 。 古 人 
执着 地 深信 菊花 可 以 延年益寿 。 宋 人 李 石 在 《 续 博 物 志 》 中 说 : “ 真 
GH DER. ? RA FEN (ATI) MER ST RARA Ae 
事 。 说 深谷 中 有 三 十 户 人 和 家， 每 天 喝 移 漂 的 水 ，“ 上 寿 二 三 百 ， 中 寿 
百 余 ， 其 七 十 八 十 以 为 天 。 和 菊 能 轻 身 益 气 ， 令 人 久 寿 ， 有 征 ”。 


到 了 宋代 ， 和 菊花 才 慢 慢 从 药物 和 食物 转 为 文人 案头 贫 监 的 植物 。 
明代 ， 苏 州 文人 贵族 间 把 植 菊 党 菊 视 为 每 年 秋季 极 重 要 的 雅 事 。 明 人 
Mi FE CS) PRR: “ 吴 中 和 菊 盛 时 ， 好 事 家 必 取 数 百 本 ， 五 
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玩 ， 旋 为 得 花 之 性 情 …… 野 菊 宜 着 篇 落 间 。” 读 喷 掩 卷 感 慨 ， 古 人 真 
LS ABS So 
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为 一 幅 是 《 菊 石 图 》， 构 图 尤为 巧妙 ， 角 落 的 菊花 与 大 面积 的 岩石 留 
日 对 比 ， 更 有 趣 致 。 


菊花 在 九 月 开放 ， 所 以 人 们 把 九 月 称 “ 菊 月 ”。“ 九 ”与 “入” 
同 普 ， 旧 时 人 人 们 以 农历 九 月 初 九重 阳 市 这 一 天 采 的 菊花 更 有 意义 。 做 
菊花 条 ， 泡 菊花 酒 ， 吃 菊花 做 的 糕点 ， 用 菊花 沐 洽 。 唐 备 海 然 《 过 故 
人 庄 》 中 说 : “ 待 到 重阳 日 ， 还 来 就 菊花 。” 意 为 此 。 

黄山 脚下 的 微 菊 ， 倒 是 八 月 残 开 了 。 八 月 到 手 山 ， 回 程 路 过 一 厂 
微 菊 田 。 洁 韶 纯 白 的 菊花 开 得 正好 ， 连 绵 一 片 ， 直 接 到 远 山 前 。 摘 下 
一 泉 轻 别 ， 正 是 熟悉 的 菊花 茶 的 清理 香气 。 徽 菊 主 要 产 于 休 宁 ， 列 为 
FEURZR BER. DER, ER. EN” ZE RER DEF 
热 、 清 肝 明 目 见长 。 我 会 把 它 作 为 清 肝 饮 和 清 火 茶 的 主要 原材料 。 平 
日 家 里 人 但 凡 有 上 火 的 ， 只 消 喝 一 杯 菊 花茶 ， 半 天 工夫 ， 火 气 顿 消 。 
也 可 以 在 蒸 料 点 时 点 级 上 新 鲜 的 微 藻 ， 即 得 时 令 雅 趣 ， 又 可 降 火 ， 一 
举 两 得 。 
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天 妇 罗 ， 和 盐 吃 ， 看 着 竟 也 令 人 食指 大 动 ， 颇 得 时 令 之 风雅 。 


霜降 时 节 ， 一 日 回 家 路 上 遇 到 花语， 看 见 黄菊 花 开 得 好 美 ， 于 是 
开始 挑选 。 花 店 老板 说 : “小 姑 妇 ， 和 菊花 不 好 摆 在 家 里 的 ， 是 拜 山 用 
的 。”“ 没 事 ， 我 们 这 儿 菊 花 是 延年益寿 。” 继 续 选 了 九 宁 ， 九 为 
办 ， 阳 气 更 足 。 可 怜 届 原 吃 过 、 陶 济 明 咏 过 的 菊花 ， 如 今 在 人 们 心中 
沦落 到 仅仅 是 奶 恒 亡 人 的 花 了 。 


将 这 束 菊花 在 写 着 剖 字 的 青花 铅 中 插 好 ， 满 屋 灿 然 。 这 样 的 金 
秋 ， 摆 在 家 中 才 是 最 该 秉承 的 不 负 秋 光 的 传统 。 


柿子 


北方 的 童年 的 深秋 ， 就 是 一 颗 一 颗 挂 在 树枝 上 的 红 柿 子 。 想 起 来 
PLETE Ti o 

柿子 挂 满 枝 头 的 样子 真是 好 看 。 在 北京 ， 也 许 是 从 一 个 四 合 院 的 
瓦 片 墙 上 延展 开 来 的 一 片 ， 也 许 是 从 朱红 漆 的 城墙 里 探 出 的 一 团 。 扣 
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声 ， 好 一 个 北平 的 秋 。 老 售 先 生 便 在 自家 院子 里 种 了 柿子 树 ， 把 院子 
取 名 为 “ 丹 柿 小 院 ”。 深 秋 时 节 ， 全 家 都 忙活 摘 柿子 ， 把 整个 儿 撤 次 
浴盆 都 朔 满 了 。 老 舍 先 生 就 把 这 些 柿 子 当 作 礼 物 送 给 友人 。 

柿子 的 好 吃 ， 在 于 咬 破 一 点 皮 儿 后 唤 吸 的 那 一 口 。 甜 甜 的 绢 软 的 
汁 水， 混合 着 柿子 肉 的 经 络 一 齐 入口 ， 妙 不 可 言 。 

文人 男 中 的 柿子 ， 第 一 个 想起 的 是 牧 溪 的 《六 柿 图 》 。 六 只 水 时 
勾勒 的 形态 各 异 的 柿子 排 成 一 排 ， 效 是 可 爱 。 章 白石 也 画 过 《六 柿 
图 》。 堆放 在 篮子 里 的 六 枚 青 柿 ， 有 的 微 黄 ， 有 的 略 青 。 近 九 十 的 高 
龄 ， 画 的 却 是 童年 印象 。 齐 白石 爱 柿 ， 自 称 “ 柿 园 先 生 ”。 在 文人 眼 
里 ， 柿 子 之 美 ， 不 仅仅 在 于 嘉 果 。 明 文 震 享 在 《长 物 志 》 中 说 柿 有 七 
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七 落叶 肥大 。 

霜 叶 可 爱 ， 是 说 柿 叶 秋 日 会 变 红 ， 在 霜降 时 节 可 媲美 红 枫 。 唐 郑 
谷 的 “区 清白 波 哈 夏 口 ， 柿 园 红叶 忆 长 安 ”， 唐 书 庄 的 “ 柿 叶 添 红 
景 ， 槐 柯 减 绿 阴 ”， 那 情 致 竞 然 比 枫叶 还 要 多 出 几 分 来 。 

落叶 肥大 ， 对 大 人 来 说 ， 则 有 别 的 用 处 。 在 宋代 以 前 ， 纸 很 金 
4， 穷 书生 习 字 不 舍得 用 纸张 ， 便 取 来 柿 叶 做 纸 用 。 杨 万 里 的 “ 却 忆 


AE 


吾 庐 野 塘 味 ， 满 山 柿 叶 正 堪 书 ”说 得 正 古 以 柿 叶 来 习 字 。 柿 叶 确 也 为 
古人 记载 文字 起 到 大 用 处 。 元 末 文 学 家 陶 宗 仪 隐居 田园 ， 耕 种 之 余 会 
拾 柿 叶 来 记事 ， 记 了 满 满 几 和 念 柿 叶 ， 后 来 整理 成 了 《南村 胃 耕 录 》 这 
ASF 
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药 。《 本 草 纲目 》 中 记载 “有 健 脾 深 肠 ， 治 嗽 止血 之 功 ”。 著 名 的 柿 
子 品 种 ， 有 河南 温 池 的 牛 心 柿 、 山 东 的 连 花 柿 、 河 南 的 鸡心 黄 柿 、 陕 
西 富平 的 尖 柿 、 浙 江 杭州 十 沪 一 带 的 方 柿 等 等 。 此 外 ， 还 有 再 柿 、 火 
柿 、 罗 田 柿 、 及 柿 等 等 叫 不 完 的 名 目 。 

倡 语 形容 有 人 其 软 介 硬 ， 会 讲 “ 拣 软 柿子 担 ”。 近 年 吃 到 山东 和 
陕西 一 带 的 “ 脆 柿 ”， 还 真是 人 硬 荐 儿 ， 捍 不 动 ， 便 邦 邦 ， 横 切 开 ， 果 
ABA ASI. ADRAC, Alia AHA 
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北 冬天 仅 有 的 水 果 之 一 。 柿 子 就 直接 冻 在 窗外 ， 吃 的 时 候 端 回来 化 在 
水 里 ， 周 里 结 上 一 层 冰 辜 。 冻 柿子 的 口感 和 未 经 冷冻 之 前 大 不 同 ， 口 
感 和 味觉 都 有 了 一 个 质 的 升华 。 肉 质 会 变 得 更 稀 浪 ， 味 道 也 更 甜 没 
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除了 冻 柿 子 以 外 ， 冬 天 想起 来 便 会 流 口 水 的 ， 还 有 强 绢 蜜 蜜 的 柿 
饼 子 。 柿 饼 子 外 面 挂 着 甜 甜 的 糖 刹 ， 皮 很 有 咳 劲 。 咬 开 皮 ， 肉 质 却 天 
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制作 而 成 的 一 种 干果 。 做 成 干果 的 好 处 ， 一 是 利于 存放 ， 二 便 是 在 口 
感 味 党 上 的 另 一 种 晓 变 。 柿 饼 外 部 的 那 层 糖 钉 ， 不 容 小 鹿 ， 这 叫 柿 
霜 。 它 并 不 是 诞 粉 ， 而 是 由 内 部 渗 出 的 葡 欧 糖 凝结 成 的 晶体 构成 。 这 
在 中 医 中 可 是 一 个 宝 ， 可 生津 利 咽 、 润 肺 止 咳 ， 对 口疮 、 咽 喉 痛 、 咽 
干咳 嗽 都 有 效 。 


我 曾经 花 了 一 整 年 的 功夫 去 寻找 好 吃 的 柿饼 ， 最 后 疾 定 的 ， 是 陕 
西 宇平 的 柿饼 。 富 平 从 汉代 就 开始 栽植 柿子 。 在 日 本 吉野 有 一 个 柿子 
博物 馆 ， 里 面 的 文字 记载 : “世界 上 柿子 生产 国 为 中 国 ， 集 散 地 为 青 
州 ， 优 生 区 在 富平 。” 每 到 临近 霜降 时 节 ， 我 便 开 始 癌 陕西 的 友人 问 
柿饼 的 事 。 那 富平 小 村 庄 里 的 当地 人 回信 ， 和 柿饼 要 等 到 每 年 霜降 以 后 
才 开 始 做 。 之 前 做 的 柿饼 ， 是 无 法 称 为 好 的 富平 柿饼 的 。 霜 降 以 后 做 
的 柿饼 口感 才 甜 美 ， 挂 霜 越 来 越 多 。 从 霜降 开始 制作 起 来 ， 上 市 也 要 
等 到 小 雪 时 节 了 。 


中 国 农 人 严格 遵守 节气 时 令 耕 种 收成 。 二 十 四 节气 尊重 时 令 的 天 
人 会 一 精神 ， 在 山野 乡间 被 中 国人 最 好 地 秉承 着 ， 印 在 祖 祖 右 磋 传 承 
的 血脉 里 。 


柿子 还 可 以 绽放 在 植物 染 工艺 上 。 将 青 柿 、 柿 蒂 、 柿 叶 榨 汁 ， 过 
滤 ， 取 汁液 涂抹 在 布 朱 上 。 布 匹 在 柿子 富 售 的 单 宁 作用 下 ， 便 会 呈现 
好 看 的 柿 色 。 日 本 人 管 柿 染 叫 作 “太阳 之 染 ”。 经 过 柿 染 的 布匹 ， 可 
以 防腐 ， 经 过 日 晒 颜 色 还 会 加 深 。 友 人 从 日 本 收 来 几 块 柿 染 老 布 做 茶 
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的 果肉 ， 像 晶莹 明 澈 的 水 唱 花 条 。 剩 下 的 橘子 皮 ， 可 以 做 成 小 桔 灯 ， 
还 可 以 用 橘子 皮 挤 出 杰 色 汁液 ， 染 出 带 有 桶 皮 香 的 信 签 。 这 都 是 小 时 
候 最 喜欢 干 的 趣事 。 
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命 不 迁 ， 生 南国 分 。” 淮 南 子 中 说 : “AERA A BR + EH NN] 
为 桶 。” 有 具体 是 指南 方 的 哪里 呢 ? 文 震 享 在 《长 物 志 》 中 说 : “有 绿 
Mi AM BG. AAA, AAA. ” MEAN Yo 


MTEURNS, ARE AJA fi aH Se. ER AIK A IN 
(Kali), 5a: “ABMS AM, HARE, AMSA. ” Res 
友 送 橘子 吃 时 留 下 的 手 信 : “UES A RE, IRA 
多 采摘 。” 


“ 箱 降 英 悉 时 琳 少 ， 客 船 争 买 洞 星 红 。” 得 了 天 时 地 利之 便 ， 时 
常 在 霜降 时 节 去 苏州 东山 采 橘 子 。 彼 时 苏州 的 东山 、 西 山 的 橘子 林 


里 ， 点 点 金黄 的 橘子 险 在 梳头 ， 连 缀 一 片 。 这 时 采摘 的 橘子 比 市 场 买 
来 的 酸 甜 鲜美 得 多 ， 随 手 采 来 吏 可 以 剥 了 皮 丢 进 嘴巴 。 站 在 橘子 林 中 
叹 一 厅 ， 再 带 走 五 厅 ， 真 万 深 秋 一 醋 畅 麻 注 之 乐事 。 

有 一 年 与 女友 去 东山 的 陆 巷 玩 ， 见 到 了 王 敖 故居 外 的 园子 里 有 大 
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意 吉 祥 。 旧 年 ， 苏 州 人 到 亲 威 朋友 家 里 拜年 的 时 候 部 要 准备 一 些 红 
橘 ， 用 篮子 提 上 作为 新 春 的 礼物 ， 而 所 得 的 回赠 礼物 也 都 是 橘子 。 


橘子 疾 外 面 那个 白色 的 网 状 筋 络 ， 叫 “ 桶 络 ”。 别 小 瞧 ， 中 医 里 
这 是 一 个 宝 ， 通 络 化 痰 、 顺 气 活 血 最 好 。 晒 干 或 者 低温 和 干燥 后 的 橘子 
皮 ， 便 是 著名 的 中 药材 一 一 陈 弃 。“ 千 年 人 参 ， 百 年 陈 弃 。” 陈 谈 有 
理气 健 脾 、 燥 湿 化 痰 的 功效 。 年 份 人 一些 才 好 ， 以 新 会 出 产 为 佳 。 桶 
红 ， 则 是 指 刮 去 白色 内 层 的 橘 皮 表皮 ， 也 是 理 肺 气 、 祛 痰 、 止 咳 的 一 
味 药材 。 


写 到 这 里 ， 不 能 不 提 到 一 球 中 国人 及 明 的 奇妙 茶 品 ， 那 便 是 新 会 
陈 皮 与 普洱 的 美妙 结合 一 一 权 普 。 中 国人 是 这 样 做 权 普 的 : DOKN 
橘 ， 在 项 部 切 开 一 个 圆 孔 ， 去 除 果 肉 。 这 个 步骤 要 极其 小 心 ， 不 能 破 
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便 是 一 泡 的 量 。 更 有 “小 青 柑 ”被 身边 条 人 朋友 戏称 为 “小 心肝 ”， 
是 一 种 育 色 的 小 小 的 橘 普 茶 ， 只 要 整 只 丢 进 紫砂 壶 里 便 好 ， 更 加 方 
便 。 橘 普 茶 泡 出 来 的 汤色 浓厚 ， 口 感 鲜 醇 ， 既 有 陈皮 的 果 香 ， 又 有 普 
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节 ， 全 人 靠 桶 普 做 口粮 条 ， 以 全 于 喝 光 所 有 家 底 。 
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池 ， 有 年 秋天 患 了 肺 咳 ， 在 书房 内 边 看 书 边 喝 条 ， 错 把 麦子 煮 的 陈皮 
汤 倒 进 共 有 亚 里 。 咀 了 一 口 ， 筑 得 淡 汉 的 陈 年 橘子 谈 味 和 普洱 对 混合 的 
BOR AES, PAE. Ma SIL, REREAD, MARE DT 
从 此 以 后 ， 每 喝 普 洱 条 ， 他 都 喜欢 加 上 一 些 陈皮 一 起 泡 着 喝 。 再 后 
来 ， 他 有 天 仔细 打量 一 只 柑橘 想 : ERAS BURLY ES TAR, UE 
肛 好 喝 。 新 会 柑橘 皮 也 是 放置 的 时 间 越 长 久 越 好 。 如 果 将 这 两 种 结合 
起 来 存放 ， 电 不 是 既 方 便 冲 泡 饮 用 ， 也 容易 储存 ? 于 是 世界 上 第 一 个 
柑 普 杂 便 诞生 了 。 柑 橘 普洱 条 的 制 法 逐渐 在 展 证、 新 会 等 地 流传 至 
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一 个 传统 饮食 的 诞生 ， 既 需要 偶然 ， 也 需要 喜好 钻研 的 食客 与 茶 
客 那 一 瞬间 的 灵光 乍 现 。 
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立冬 ， 冬 天 的 开始 。 《月 令 七 十 二 候 集 解 》 中 说 : “2, # 
始 也 。” 又 说 : “ 冬 ， 终 也 ， 万 物 收藏 起 。?” 

立冬 有 三 候 : 一 候 水 始 冰 。 立 冬 第 一 候 时 北方 水 已 能 结 成 
冰 。 进 入 千里 冰 封 的 冬季 ; 二 候 地 始 冻 。 土 地 也 开始 冻结 ; 三 候 
HNAXA E. ENREFB-ANAH, BAK, RBERBH 
“ 答 入 大 水 为 蛤 ”同属 古人 的 美丽 误解 。 


立冬 日 ， 水 始 冰 ， 地 始 冻 ， 万物 始 收藏 。 枯 木 寒 枝 ， 溪 桥 青 
石 凝 霜 。 围 坐 火 炉 者 老 茶 ， 闲 话 旧 时 文人 诗 家 。 
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其 中 ， 以 南天 人 竹 最 易 得 。 我 家 园子 里 便 种 着 许多 南天 竹 。 每 到 冬季 ， 
(GE ERROR, BAAD. MAME LPS, Ree 
E, DNA. 
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点 点 朱红 ， 平 添 一 抹 亮 色 。 可 以 独 插 于 白 瓷 花瓶 中 ， 可 以 与 桂花 、 晴 
WAT, BOER, fi, MIER JE MAA Y. 
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天 人 竹 第 常 与 蜡 梅 、 水 仙 为 友 ， 同 列 岁 寒 售 品 。 郑 逸 梅 先 生 在 《人 花 果 小 
品 》 中 记录 ， 南 天 竹 有 油 球 、 狐 尾 、 满 天 星 几 个 品种 。 油 球 子 果 艇 很 
密 ， 色 泽 最 为 红 艳 ， 狐 尾 比 较 多 见 ， 戊 密 ， 果 子 略 垂 ， 满 天 星 果子 朝 
上 伸展 ， 比 较 稀 玻 秀丽 。 现 在 ， 南 天 竹 也 有 一 些 变种 。 如 玉 果 南天 
竹 ， 果 子 为 白色 ; HAMA, HO, 紧 果 南 天 竹 ， 果 实 成 熟 
时 呈 淡 紫色 等 等 。 

南天 竹 的 果实 也 可 以 入 药 。 最 经 典 的 方 子 ， 催 过 于 治疗 百日咳 。 
取 南 天 竹 干果 实 三 至 五 钱 ， 水 前 后 ， 调 上 冰糖 服用 ， 效 果 特别 好 。 
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四 月 里 我 兽 到 四 川 的 北川 药 王 谷 考察 野生 草药 ， 第 一 次 吃 到 了 要 
木 上 种 植 出 来 的 香菇 ， 这 也 是 人 生 中 第 一 次 理解 了 香菇 为 什么 会 名 之 
以 “香菇 ”。 那 种 扑鼻 而 来 的 来 自 和 森林 中 的 鲜 香 味 儿 ， 是 平日 在 沫 场 
买 来 的 香菇 上 吃 不 到 的 。 


刚 抵达 北川 ， 定 拓 北 川 的 沈 姐 姐 便 带 我 去 看 了 生长 在 树 上 的 香 
菇 。 和 平时 见 到 的 整整 齐 齐 的 香 站 不 同 ， 机 木 上 生长 的 香菇 没有 一 条 
形状 、 大 小 是 一 致 的 。 鲜 活 的 香菇 ， 像 肥 哪 哪 的 咖 色 小 面 ， 长 在 树干 
上 上 上， 汲取 着 来 目 原 始 森 林 树 木 的 营养 和 生气 。 


北川 的 原始 森林 是 青藏 蜗 原 的 起 点 ， 这 里 的 上 古 树 上 大 多 生长 看 时 
生 的 香 巡 。 原 始 森 林 里 下 了 场 十 后 ， 香 阁 便 会 嘟 嘟 嘟 地 从 树 上 冒 出 
来 。 沈 姐姐 对 我 说 ， 这 里 的 古 树 至 少 有 五 十 年 以 上 的 树龄 ， 树 根 可 以 
深 深 扎 根 到 泥土 中 去 。 五 十 米 ， 一 百 米 ， 每 个 土地 的 层面 矿物 质 和 营 
养 元 素 都 不 同 。 大 树 汲取 了 大 地 的 营养 ， 香 茹 又 汲取 了 大 树 的 营养 ， 
因此 我 们 平时 在 蔬 人 染 中 吃 不 到 的 营养 元 素 ， 在 香菇 中 便 可 以 补充 到 。 
接受 海拔 1000 米 以 上 的 阳光 的 照射 ， 呼 吸 森 林 里 的 负 氧 离子 ， 吸 唤 大 
树 从 泥土 中 汲取 的 微量 元 素 和 多 种 音 养 ， 这 样 生长 出 来 的 香菇 ， 是 东 
部 地 区 用 蘑菇 房 批 量化 种 植 出 来 的 香 妆 无 法 比拟 的 。 


到 了 北川 的 第 二 天 ， 我 们 去 拜访 沈 姐 姐 的 根木 香 茹 种 植 基地 。 和 车 
AAA AAA RA, WU AR, AE NR 
平地 停 了 下 来 。 那 里 几 位 羌族 乡 人 正在 忙碌 地 种 植 新 一 茬 香菇 ， 过 野 
都 是 咯咯 吃 的 锤子 殴 击 声 。 乡 人 先 在 丹 倒 的 粗壮 的 树干 上 打上 一 个 个 
小 穴 ， 每 个 穴 距离 十 几 厘 米 左右 。 穴 打 好 后 ， 用 一 个 形似 漏斗 的 器 
有 具 ， 将 标 色 花粉 一 样 的 菌 种 尽快 接 入 到 穴 中 去 ， 然 后 用 与 穴 口 大 小 差 
不 多 一 致 的 木 块 盖 上 ， 用 锤子 一 下 一 下 地 痪 平 。 在 工作 场 附近 的 树林 
里 ， 一 排 排 堆放 痢 已 经 接种 好 的 机 木 。 在 我 来 之 前 ， 香 站 刚刚 采 收 了 
一 季 ， 而 如 今 这 一 季 种 下 去 ， 差 不 多 五 月 就 可 以 冒 出 香 阁 来 ， 真 正 采 
收 还 要 等 到 秋天 。 
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仍 会 展开 ， 甚 至 开花 ， 就 不 好 号 了 。 


江南 一 种 由 于 受到 树木 、 地 区 、 季 市 的 限制 ， 因 此 养殖 香 寻 大 多 
征 代 料 栽培 。 所 谓 代 料 栽 培 ， 就 是 利用 木屑 以 及 刨 伦 、 纸 导 为 主要 原 
料 ， 来 代 丛 原木 、 极 木 生产 各 种 食用 阔 。 这 样 的 香 姑 虽然 产量 大 ， 但 
味道 相对 守 淡 ， 难 有 野生 香 疾 诱 人 的 香气 ， 也 缺少 合成 香 关 多 糖 的 营 
养 元 素 ， 香 站 的 一 些 保健 价值 ， 也 是 大 打折 扣 。 


记得 沈 姐 姐 说 ， 她 的 理想 便 是 恢复 食物 在 泥土 和 自然 中 本 初 的 样 
子 。 食 物种 植 的 发 展 是 一 把 双 刃 剑 。 但 无 疑 ， 现代 人 类 科学 发 展 亦 不 
能 违背 自然 规律 。 未 来 食物 能 解决 产量 也 能 回归 本 初 ， 也 许 是 人 类 的 
一 个 重要 的 理想 。 


小 雪 ，《 月 令 七 十 二 候 集 解 》 说 : “十 月 中 中 ， 雨 下 而 为 寒 
APP, KAMA. PARA. ? ER CAFE) Mit: 
“"SNFEARHHTER, MHRAAÉ MERA. >? AMBER, HR 
此 时 降雨 遇 寒 冷 空 气 凝 固有 成 雪 ， 但 还 未 成 气候 ， 落 地 即 融 。 

小 雪 三 候 : 一 候 虹 藏 不 见 。 由 于 气温 降低 ， 北 方 以 下 雪 为 
多 ， 不 再 下 雨 了 ， 雨 虹 也 就 看 不 见 了 ; 二 候 天 气 上 升 地 气 下 降 。 
天 空中 的 阳 气 上 升 ， 地 中 的 阴 气 下 降 ， 导 致 天 地 不 通 ， 阴 阳 不 
交 ， 所 以 万 物 失 去 生机 ; 三 候 闭 塞 而 成 冬 。 天 地 闭塞 而 转 入 严寒 
的 冬天 。 

小 雪 日 ， 雨 遇 寒 而 凝 雪 ， 落 土 即 融 。 江 南 户 户 酿 米 酒 ， 寄 来 
年 。 三 两 好 友 访 新 茶 ， 一 人 独 坐 对 霜 雪 。 
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参 ”。 我 的 中 医 老 师 ， 也 劝 我 多 吃 葛 卜 。 每 年 春天 ， 正 是 气 郁 严重 的 
KR, I DRK. 


FNDSENAREN, EBRO TH CARES, 
EZ, LAS, AAA. Bh PPR NE 
物 。《 和 尔 雅 》 中 称 葛 下 为 卢 若 ， 确 实 具 有 很 强 的 行 气功 能 ， 能 消 积 
Hit, MR FR EH 
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征 由 区 下 来 扮 滇 的。 说 是 武则天 称 帝 期 间 ， 洛 阳 东 天 菜 地 长 出 一 条 三 
捕 长 的 巨大 区 卜 ， 武 则 天 见 了 传 旨 让 言 师 做 成 染 看。 厨师 们 使 出 百般 
技艺 ， 把 区 下 切 成 均匀 细 丝 ， 并 辅佐 以 山 珍 海味 ， 制 成 北 汤 。 女 星光 
LO, IRA, LESS, TADA MERO. ERAS 
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WAAL BA hb, BEN KNERMZAKEN”, 8 
MY “Tate bh”, ARNE HLA ZK ERE A ZEKE bE BE) 
722, IEA a, Aa GED vei. FH, yb te aE HE BZ 
丝 拌 尤 佳 。 


在 故乡 的 东北 ， 人 们 还 会 把 萝卜 切 成 一 条 一 条 ， 腌 渍 晒 干 了 做 威 
KZ. Bh PRA A DIE, Bra FIR 
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口感 则 以 咸 为 主 ， 略 带 一 点 点 甜 和 葛 卜 香气 。 邓 拓 在 《燕山 夜 话 》 中 
Ej BAN PRA ah UR bh, AY “ARAN” AP ATA, AEN ee SF 
eE FR BAS EAS REAR Ao FOES HES ISN ENGE, 
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一 方 水土 养 一 方 人 。 奉 问 各 个 地 域 各 种 特色 的 萝卜 干 我 最 爱 吃 哪 
一 种 ， 大 概 还 是 故乡 平淡 无 奇 的 小 萝卜 干 吧 。 算 算 看 ， 葛 也 有 许多 年 
没 吃 到 了 。 


aan, RARA, KERNE EHI ERR KA — 7 
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公公 也 喜欢 做 米酒 。 做 好 了 ， 用 小 饭盒 送 过 来 。 打 开 看 ， 精 米 正 
FUR AP) TTL, STAN RAS THOR AK A aia coc TI 
EIN E A AD. MM, Wee ee aH AS 
AA. PRICE CHEK A, BEV AT DAE HE, HIB I 
MARIO. MRA in, ABFA. PR VU BE oe AS Ee Pe May RTA, AS HEL pe AF 
烈 。 


米酒 ， 又 叫 酒 醒 、 甜 酒 、 柄 糟 ， 古 时 也 叫 “ 酵 ”， 其 实 就 是 糯米 
发 酵 后 的 甜 酒 。 旧 年 江南 的 米酒 一 般 是 腊月 酿 制 ， 春 节 饮用 。 许 多 人 
家 过 年 前 都 要 做 一 两 秘 米酒 ， 用 来 新 年 的 时 候 招待 客人 。 所 以 又 叫 作 
“ 腊 酒 ” 或 者 “ 春 酒 ”。 陆 游 在 《 游 山 西村 》 中 写 道 ，“ 英 笑 农家 脐 
酒 浑 ， 丰 年 留 客 足 鸡 豚 。 山 重水 复 疑 无 路 ， 柳 瞳 花 明 又 一 村 。” 说 的 
就 是 南宋 乡间 ， 人 们 在 年 关 本 米酒 庆 丰 年。 

江南 农家 酿酒 的 方法 ， 一 般 是 先 将 糯米 浸 胀 ， 淘 干净 ， 燕 成 干 饭 
后 ， 摊 于 竹 区 之 上 ， 用 凉水 浇 淋 ， 这 样 可 以 让 米饭 松散 不 备 结 。 然 后 
将 酒 曲 碾 碎 拌 到 米饭 中 ， 再 放 入 缸 中 ， 将 酒 料 表面 抹 平 ， 然 后 在 中 心 
处 打 一 酒 宽 。 为 了 促进 酒 料 发 酵 ， 必 须要 给 酒 缸 保温 。 抵 口 覆 上 草 
Mo O A MA EII, TA 
到 酒 渗 进 酒窝 了 。 下 一 步 是 放 冷水 ， 米 、 水 的 比例 按 重 量 各 占 一 半 。 
一 两 天 后 ， 酒 料 表面 会 出 现 细 裂 花纹， 这 时 就 用 棍 棱 搅拌 ， 俗 称 “ 开 
撑 ”。 隔 日 就 要 搅拌 一 次 ， 共 搅拌 三 次 ， 分 别称 “ 头 撑 ”“ 二 掉 ” 
“Spe”. 7 ADUR, BERTDUPALO. “ORER” mt, WORE 


Ne AHR, ERA MEH Epi. AURA, IR 
道 醇 厚 ， 适 合 那些 把 米酒 作为 “ 酒 ” 来 饮用 的 酒 客 ， 没 有 细 裂 纹 的 ， 
WIE AHH, FINA, wet ZAM) FM 

米酒 有 温 宕 补 虚 、 补 气 养 血 的 功效 。 因 为 营养 成 分 更 容易 被 人 体 
吸收 ， 所 以 在 台湾 和 福建 ， 米 酒 是 妇 人 坐 月 子 的 必 备 补品 。 

米酒 的 保鲜 方法 是 ， 把 一 个 鲜 鸡 和 捍 放 在 未 者 的 米酒 上 。 两 小 时 
后 ， 香 壳 的 颜色 开始 变 深 ， 随 着 时 间 的 延长 ， 蛋 壳 的 颜色 逐渐 变 深 。 
这 样 ， 米 酒 的 保鲜 时 间 可 以 延长 2.5 倍 。 从 前 开车 路 过 浙江 平湖 ， 发 现 
当地 有 一 种 用 醇 糟 腌 制 过 的 鸡 重 。 买 一 瓶 回来 洽 莹 ， 那 腌 过 的 鸡蛋 胸 
己 经 很 软 了 ， 当 中 的 鸡蛋 清和 鸡蛋 黄 口 感 如 腐乳 般 嫩 请 ， 味 道 却 更 加 
香 鲜 ， 美 味 极 了 。 


米酒 还 是 优等 的 纯 天 然 护 肤 品 。 据 说 一 位 日 本 科学 家 在 参观 米酒 
ARE) MINA, RAIL A AR LADO, AAA EAN 
日 嫩 滑 。 经 过 多 年 的 实验 ， 日 本 人 发 现 米酒 在 发 酵 后 ， 会 产生 一 种 透 
明 的 液体 代谢 物 。 它 与 人 体 细 胞 结构 相似 ， 是 极 易 被 吸收 的 护肤 成 
分 。 我 们 可 以 按照 自己 皮肤 的 状态 目 制 米酒 护肤 品 。 


-图 


[自制 米酒 ] 


将 糯米 洗 净 ， 放 入 电饭煲 中 ， 加 入 没 过 半 个 手指 节 的 水 考 熟 ， 者 
得 要 比 平常 的 米饭 硬 一 些 。 米 饭 苞 熟 以 后 ， 闷 一 会 儿 ， 放 入 干燥 的 盆 
中 ， 分 几 次 加 入 200 克 凉 开 水 。 这 样 做 一 是 降温 ， 二 是 增加 出 酒 率 。 每 
次 加 入 水 ， 都 要 让 灶 米 充分 吸收 。 取 出 大 约 2 克 酒 曲 ， 压 成 末 。 等 到 粳 
Rim LSS) EF MBA RRO, PAH, HD. ETE RR 
饭 ， 压 平 ， 中 间 留 出 一 个 孔 ， 就 是 酒窝 。 盖 上 盖子 ， 夏 天 可 以 直接 在 
室温 下 发 酵 ， 冬 天 可 以 放 在 温暖 的 室内 。 一 天 一 夜 后 ， 揭 开 盖 子 ， 酒 
味 疆 香 ， 酒 帘 中 渗 满 清亮 的 酒 。 这 时 粳米 块 也 浮 起 ， 米 酒 就 做 成 了 。 
做 成 的 米酒 可 以 立刻 者 了 吃 ， 也 可 以 放 在 温度 较 低 的 地 方 。 夏 天 要 放 
入 冰箱 冷藏 ， 一 周 之 内 吃 完 为 宣 ， 


[米酒 润 肤 乳 ] 


在 100 之 升 婴 儿 护 肤 露 里 加 入 50 之 升 的 米酒 ， 旱 晚 当 作 润 肤 霜 抹 
脸 ， 无 需 清 洗 。 如 果 是 干 性 皮肤 ， 可 多 配 入 护肤 露 或 婴儿 护肤 油 ; 如 


果 是 油性 皮肤 ， 则 可 多 加 些 米 酒 。 


令 七 十 二 候 集 解 》 说 : “至 此 而 雪 盛 也 。” 大 雪 
冷 ， 降 雪 的 可 能 性 比 小 雪 时 更 大 了 ， 并 不 指 降雪 
雪 有 三 候 : 一 候 哆 鸥 不 鸣 。 哆 ， 多 指 小 巧 的 鸟 。 鸥 ， 多 指 
水 岛 。 天 气 寒冷 ， 听 不 到 这 些 鸟 儿 的 鸣叫 了 ; 二 候 虎 始 交 。 此 时 
是 阴 气 最 盛 时 期 ， 所 谓 盛 极 而 豪 ， 阳 气 已 有 所 戎 动 ， 老 虎 开 始 有 
求偶 行为 ; 三 候 荔 提出 。“ 荔 担 ” 为 兰草 的 一 种 ， 感 到 阳 气 的 萌 
动 而 抽出 新 芽 。 
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雪 ， 能 饮 一 杯 无 ? 


山茶 


山茶 的 好 ， 在 于 花期 的 长 入 。 从 头 年 的 十 月 ， 一 直 可 以 开 到 第 二 
年 的 五 月 去 ， 尤 以 一 月 到 三 月 花 最 盛 。 从 秋 到 春 ， 有 山茶 人 花园 子 就 不 


ZUR. 


上 海 住处 的 园子 里 种 着 几 株 山茶花 。 重 准 、 大 红 ， 一 人 半 高 的 村 
株 上 可 以 开 出 几 十 人 杂 。 采 摘 来 一 条 花 ， 随 手 插 在 次 碗 、 花 瓶 里 ， 倒 是 
2 RASH TS « 
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静 的 后 花园 ， 看 到 几 株 快 有 两 人 高 的 红 山茶 开 得 正 繁盛 ， 和 一 株 根部 
经 岁月 腐蚀 变 成 空心 的 古 树 两 两 相 望 。 这 里 的 山茶 便 是 重 狼 。 钴 进 山 
茶花 从 中 ， 触 碰 了 花枝， 颤 况 红 的 酒 下 一 头 雨水 。 细 看 那 山 茶花 ， 花 
淤 层 层 登 大 ， 有 几 分 秘 攀 。 因 为 挂 着 雨 珠 ， 又 有 几 分 清雅 。 隔 着 河水 
EEE A a E EAH 
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最 美的 山茶 ， 还 是 要 去 云南 看 。 


云南 僧人 有 诗 云 : “ 争 春喜 烂 然 ， 山 条 按 谱 甲 于 滨 ， 树 头 万 朱 齐 
存 火 ， 残 雪 烧 红 半 个 天 。” 这 是 得 了 地 利之 便 ， 看 到 最 丰富 最 好 品质 
的 山茶， 眼见 为 明 ， 才 能 落得 纸 面 呀 。 


第 一 次 看 最 全 的 山茶 花 详 ， 疯 不 是 在 一 本 古籍 中 ， 而 是 在 金庸 的 
小 说 《天 龙 八 部 》 里 。 书 里 描述 段 誉 刚刚 到 曼 陀 山庄 ， 看 见 满 山庄 的 
茶花 ， 有 心 看 看 有 什么 名 种 。 他 生 于 星 宫 ， 见 过 许多 名 吐 品 种 ， 所 以 
段 誉 觉得 这 里 “ 录 伦 昌 多 ， 却 没有 什么 佳品 ， 栽 种 也 不 得 法 ”。 后 来 
书 里 便 罗 列 了 “ 抓 破 美人 脸 ”“ 满 月 ”“ 十 八 学士 ”“ 风 侍 三 侠 ” 
“二 乔 ” 等 等 十 多 种 珍稀 山 妈 品种 。 当 年 看 到 甚 是 稀奇 ， 第 一 次 知道 
原来 中 国人 对 花 儿 的 研究 这 么 上 心 。 书 中 对 这 些 名 种 茶花 解释 道 : 
“ 抓 破 美人 脸 ”， 是 指 白 汶 上 有 一 抹 绿 尝 ， 一 抹 红 条 。“ 满 月 ”， 是 
指 白 花 中 微微 有 些 黑 班 ， 那 些 黑 斑 ， 便 是 月 中 的 桂 术 。 依 照 文 字 去 勾 
PENIS, WARE ba HE, ATO PDE AT.“ 
NET”) E MALA FT ARA) ARMA a. ALA he E 
I, ANWEER, BIETER ARANDA) JH IN 
齐 谢 。 而 “ 落 第 秀才 ” 则 更 有 趣 ， 对 比 “ 十 八 学 士 ” 少 了 一 色 ， 偏 又 
BOM AS 2H. HERDER, TERA KA), ARA, A 
“十 八 学 士 ”， 却 总 是 不 像 。 那 不 是 个 半 瓶 酷 的 酸 丁 吗 ? 因此 就 叫 
“ 落 第 秀才 ”。 看 来 百人 对 花 的 别 弄 也 真是 踪 下 不 留情 面 ， 极 尽 刻 薄 
之 能 事 啊 。“ 风 人 尘 三 侠 ”， 是 指 三 条 异 色 同 株 。“ 二 乔 ”， 是 一 红 一 
折 的 两 汞 民 色 同 株 。 异 色 同 株 估计 只 是 古人 结合 文化 典故 追求 条 花 的 
品种 稀缺 和 奇异 映 了 。 从 审美 角度 看 ， 一 株 上 长 出 多 种 颜色 的 杀 花 ， 
视觉 上 只 会 邯 杀 ， 不 见得 有 通体 一 株 尽 是 同一 种 花色 的 茶花 好 。 


AH, RUN SHS aR eres, Subse AE TURKS 
re a ee © HEI aR AL oP IAB) TER” N 
FE” “OR” EEA SOA REM. A Wise ie PRIX 
钻研 过 才 落 笔 的 。 

山 共 之 名 ， 因 其 叶 的 确 可 以 做 茶 饮 。 人 花 也 可 以 泡 酒 ， 俗 称 杂 人 花 
酒 。 做 法 功效 大 体 与 桃花 酒 相似 ， 也 可 以 将 花 辩 与 糯米 同 阁 ， 姓 成 山 
A, MATTER 


HFFRENN SEN Ae, IA ER, EM 
EUA RAR FAB HAS ATOM ALL, MALA AA 
《天 龙 八 部 》 里 说 的 “ 抓 破 美人 脸 ” 吗 ? 赶紧 回头 仔细 观察 。 哎 呀 ， 
果然 是 不 俗 。 半 透明 的 白色 花 辩 下 隐隐 透 出 红色 的 丝线 ， 比 寻常 所 见 
的 素 色 山 茶 更 加 娇 俏 ， 更 加 我 见 犹 怜 。 金 庸 与 古人 花 详 中 对 奇 花 珍品 
的 洲 美 之 词 确 是 诚 不 我 欺 呀 。 


a 


AHFFFER, RISA. 

来 到 南方 才 第 一 次 见 到 学 蔗 ， 觉 得 那 模样 很 可 爱 ， 暗 褐色 黑 咕 隆 
喉 的 小 局 球 ， 上 面 抓 起 一 个 揪 。 有 紫砂 手艺 人 还 依照 这 模样 做 成 杂 
宠 ， 放 在 茶 席 上 把 玩 。 


每 次 去 苏州 ， 都 要 点 一 道 菜 ， 叫 作 “ 葆 塘 小 炒 ”。 食 材 有 连 藉 、 
鸡 头 米 ， 还 有 一 样 ， 就 是 萤 蔗 。 和 荷塘 小 炒 ， 顾 名 思 义 ， 三 个 食材 都 来 
Ata ee eH. FAN ER ERIN RA TEN 
E. RHTERMER, REERR ER TER EFF ART 
Zo HA, PIERA RS, AAAI LEAR TIMES 
韵味 。 

Fr, Ay, KR BATHDER. ARTA, a 
KRNERFMN. AE RE IEA RK, PRR ARIE 
ERIN RRE EMT EPR AY) AN A ET He E 
ao PHIM AY Se ST Ob AED. RAMA, FY DAT AE 
ES AMAR. Fam. AE Ae IBA. 


FETT BERT. BREA ESE A EMEA UN TCR IESE. TE 
LEAKE TAME, UT, AE, BSE HY 
Hk, RIA UE, HR, SCRE. ARA 
NA LS E IM I 
ae 

YW) A Bete gE ELH LAT], RAE RE AES 
外 皮 有 些 皱 巴巴 ， 样 子 虽 然 不 好 看 ， 却 别有风味 ， 这 可 是 鲁迅 先生 的 
KE. 

AE DIAN SE te BEN I 08 PA — CIP UE > EK 
NRO BEAL EL AREER ZK, CHEESE, A 
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HR AFL, SHR RA, AMARA, MREK, AK 
党 开 ， 小 火 姓 一 小 时 ， 取 汁 引 用 。 


冬至 


AB, RG “MA”, APA, BR-ARATH. “A 
Beis a LE RAR AN FL NO fea” AE 
早 在 二 千 五 百 多 年 前 的 春秋 时 代 ， 中 国 就 已 经 用 土 主 观测 太阳 ， 
测定 出 了 冬至 。 它 是 二 十 四 节气 中 最 早 确定 的 一 个 。 

冬至 三 候 : 一 候 虹 刻 结 。 传 说 中 阴 曲 阳 伸 的 旺 刀 ， 仍 然 能 感 
CHARMAN, ALP MBA AA; URAN. & 
MAKEZ BEE, RA THR mA: 三 候 水 人 泉 动 。 深 埋 于 地 底 
之 水 泉 ， 由 于 阳 气 初生 ， 可 以 流动 并 且 温 热 。 


冬至 日 ， 尽 至 短 ， 夜 至 长 。 九 九 消 案 图 初 展 ， 三 两 围 坐 ， 芯 
AAAS, BM PH BML SAM. 


蜡 梅 


大 概 是 因为 自己 生 在 腊月 吧 ， 我 对 在 腊月 盛开 的 蜡 梅 有 一 种 特别 
的 感情 。 


小 区 园子 里 有 几 株 蜡 梅 ， 每 年 冬至 光景 ， 便 会 如 约 盛开 。 半 透明 
NR, BERNER FREE, BD 
成 ， 深 深远 远 散 发 阵 阵 寒 香 。 黄 色 的 花苞 ， 则 像 一 个 个 半 握 的 小 拳 
头 ， 挂 在 术 头 ， 模 样 甚 是 可 爱 。 


采 来 一 校 ， 稍 事 修 和 勇 ， 插 在 花瓶 里 ， 置 于 卧室 际 窗 前 的 共 几 上 ， 
顿时 满 室 蜡 梅 花香 。 清 丽 寒 客 ， 伴 我 书画 。 

适 着 江南 十 年 一 遇 的 大 雪 ， 入 夜 ， 一 个 人 披 上 风 雪 帽 走 进 漫天 风 
雪 中 ， 踏 雪 寻 梅 。 那 儿 从 旱 梅 树 果 然 不 负 赶 来 的 看 花 人 ， 论 赤 托 起 蝇 
莹 剔透 的 冰酒 ， 比 平常 出 落得 精神 。 花 枝 上 也 站 着 一 排 雪 ， 在 雪 的 衬 
托 下 ， 晓 梅香 气 格外 沁人心脾 ， 那 绷 黄 色 的 一 团 梅 起 焕发 的 生机 也 格 
外 令 人 感动 。 

插 蜡 梅 ， 我 喜欢 用 素 色 的 花瓶 。 梅 瓶 、 天 球 瓶 、 玉 壶 春 瓶 都 好 。 
材质 上 ， 仿 汝 泡 的 天 青色 、 龙 果 窑 的 淡 青 色 ， 或 者 朴素 的 黑色 粉 引 陶 
LA EEE: 


A A AS SY 
EHE, KEENAN. KEN SETA, AAA ER 
FRTIZE So PERA HEA ALA) HE, EN 
FY AS) Lay shes ES E O ES: 
也 只 能 选 出 一 两 校 。 无 论 采 花 还 是 插画 ， 都 是 一 个 取舍 的 过 程 。“ 触 
日 模 斜 二 万 条 ， 秽 心 只 有 两 三 校 。” 


兴致 一 起 ， 拍 了 几 张 蜡 梅 远 远近 近 的 花枝 图 片 ， 发 到 朋友 圈 里 。 
DBAs AMBER Y JUE A BE AY SF Eo JURA MIA) 
BIBLE) AA LARA BARA A IE ve KI 
担 下 的 蜡 梅 。 才 转眼 工夫 ， 殊 落得 纸 面 ， 入 了 友人 的 画 了 。“ 看 你 扫 
的 蜡 梅 构图 很 好 ， 就 展 纸 试 了 一 下 。” 我 也 按 探 不 住 ， 拿 起 画笔 展开 
宣纸 ， 就 着 竹 灯 暗淡 的 光 画 起 来 。 画 好 后 ， 发 现 同 样 的 一 株 蜡 梅 ， 在 
友人 和 我 的 笔下 角 然 两 种 风格 。 友 人 笔下 的 蜡 梅 稚 朴 洒脱 ， 我 笔下 的 
梅 细腻 娟 秀 ， 真 是 “ 画 如 其 人 ”。 


看 过 许多 风景 ， 难 忘 的 旺 梅 ， 有 几 处 。 一 是 南京 紫金 山 灵 谷 寺 念 
佛 堂前 的 一 株 蜡 梅 。 许 是 有 了 年 头 ， 高 高 大 大 开 成 一 片 。 高 过 殿堂 屋 
榴 ， 荫 及 半 个 庭院 ， 暗 香 浮动 。 一 是 在 西塘 的 一 座 庭院 里 ， 开 满 一 树 
黄花 的 蜡 梅 树 衬 着 黄色 的 墙 。 深 深浅 浅 远 远近 近 的 黄 彼此 相 衬 ， 球 酒 
几 粒 花 辩 ， 坐 在 庭院 的 门 前 ， 远 远 望 着 ， 良 展 美 景 ， 赏 心 乐 事 。 苏 州 
的 艺 围 中 也 有 一 株 螨 梅 。 已 是 元 月 ， 依 然 开 在 个 静 的 小 庭院 的 角落 。 
庭院 三 面 缘 是 青 砖 墙 ， 空 无 一 物 ， 这 蜡 梅 便 显得 格外 孤寂 ， 孤 让 中 又 
有 种 难得 的 自在 。 


普 梅 ， 又 称 腊梅 、 黄 梅花。 名 为 梅花 ， 其 实 跟 梅 花 并 不 同 科 。 蜡 
梅 属 蜡 梅 科 蜡 梅 属 ， 梅 花 则 属于 著 简 科 。 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 中 
ii: “ 蜡 梅 ， 释 名 黄梅 花 ， 此 物 非 梅 类 ， 因 其 与 梅 同 时 ， 香 又 相近 ， 
色 似 蜜 蜡 ， 故 得 此 名 。” 清 初 《 花 镜 》 中 补充 : CEM, BRA 
开放 ， 故 有 其 名 。” 所 以 很 多 地 方 义 写成 腊梅 。 


后 世 形 成 蜡 梅 和 腊梅 的 两 种 写法 ， 也 是 有 其 历史 背景 的 。 在 古 
代 ， 十 二 月 的 一 种 祭礼 就 被 称 为 “ 蜡 ”。 十 二 月 处 于 岁 草 ， 为 举行 大 
祭礼 之 月 ， 所 以 农历 十 三 月 束 叫 蜡 月 。 蜡 字 系 周 代 所 用 ， 秦 代 改 用 腊 
字 ，“ 蜡 ” 字 可 和 “ 腊 ” 字 通用 。 而 蜡 梅 的 最 后 得 名 ， 也 有 传说 和 苏 
东 坡 有 关 。 说 苏东坡 和 黄山 谷 一 起 党 黄梅 花 ， 看 见 黄 梅花 的 形态 和 色 
泽 颇 似 蜜 蜡 ， 于 是 给 它 命 名 为 “ 蜡 梅 ”。 还 说 它 “ 香 气 似 梅 ， 类 女工 
失 蜡 所 成 ， 因 谓 蜡 梅 ”。 


蕴 梅 可 以 窖 条 。 花 不 拘 品 种 ， 选 饱满 的 全 色欲 放 的 花色 为 好 。 
a, WAKER CONS. BR. HA. AR ee. RR, le 
对 一 层 伦 慢 慢 铺 就 ， 直 至 铺 满 ， 这 样 存 放 几 天 ， 再 把 蜡 梅 挑 出 来 ， 把 
对 叶 放 入 微波 炉 烘 一 下 即 可 。 

MEAT UL AGE, bee CRRA A) HSB: ER 
Hs Ws KÜCHE, “Kev, THER.” Me EK 25 2 LK 
服 ， 还 有 清热 解毒 的 功效 。 


画 中 蜡 梅 ， 印 象 最 深 的 是 宋 徽 宗 的 《此 梅山 禽 图 》。 画 中 的 晴 
梅 、 白 头 乌 等 腊 冬 季 市 的 动 植物 ， 泻 染 出 在 赛 冬 中 依然 保持 活力 的 花 
草 乌 兽 的 生命 力 和 坚强 。 

汪曾祺 儿 时 会 采 来 蜡 梅 的 花 骨 水 儿 ， 用 铜 丝 罕 成 蜡 梅 珠 伦 ， 当 中 
钥 几 颗 朱 红 的 天 笠 果 儿 ， 笋 是 好 看 。 他 把 蜡 梅 珠 花 送 给 祖母 、 伯 母 、 
继母 ， 她 们 插 在 全 上 ， 互 相 拜 年 。 

我 没有 做 过 蜡 梅 珠 花 ， 却 在 为 一 件 就 政 染 旗 袍 配 珠 花 时 ， 用 旧 的 
五 颗 熟 黄色 的 蜜 蜡 小 珠 穿 成 了 一 笑 小 小 蜡 梅 花 ， 颖 在 旗袍 领口 当中 的 
位 置 上 ， 倒 是 别 有 风 情 。 


AR 


如 今 想来 极 不 可 思议 ， 从 前 的 北方 ， 整 个 冬季 几乎 靠 一 种 蔬菜 过 
冬 ， 那 便 是 白菜 。 


每 到 秋天 ， 大 人 和 孩子 都 会 放 “ 秋 假 ”。 这 个 秋 假 并 不 是 为 “ 迎 
接 秋天 ”， 而 是 为 了 给 大 家 时 间 把 一 株 棵 白 沫 请 进 上 自家 的 菜 害 ， 为 一 
nies nag aan re ord ON eiii A 
门 前 停 着 卡车 ， 拉 来 一 车 车 的 白 染 。 如 今 的 孩子 听 了 该 多 稀罕 ， 
荣 居然 要 用 卡车 ” 那 时 一 ...._ ca KR 
Es Vb PAK LEMA, BAS RILATLSE. 


那个 年 代 ， 东 北 人 家 无 论 住 楼 房 还 是 住 平房 ， 家 家 户 户 都 有 一 个 
RE HE EAM — ES A TER TA re Hd, RER 
ASA EZ RM. nn FY UA PRUE ET 23 BE-30°C 的 低 
Im To ABH SOAR BEE BE IRR BBE eH, EAS Te E UE 
齐 ， 等 到 吃 的 时 候 ， a Mo 


小 时 候 会 帮 大 人 处 理 刚 出 害 的 白菜 。 一 棵 一 棵 厚重 粗大 的 老 叶子 
天 掉 ， 便 露出 嫩绿 清 胞 的 叶子 ， 再 继续 天 开 ， 露 出 嫩 黄 。 娇 嫩 的 满 是 
祠 皱 的 叶片 拳拳 相 握 ， 像 一 休 含 意 待 放 的 花 人 条。 这 一 段 ， 就 是 白菜 最 
好 吃 的 部 分 。 

NONE RARA, ARMOR Y EA 
ALR. ACID, WE TORR RAR. EAN, B 
OM, AT ALA, DAA, BULL, FUER 
SH. 


IEA ELA SIE, PUT ASH ETE, HE 
MAREA AER TENE. BRS AIR Ae. AREA. A 
菜 猪 肉 饺 子 等 等 ， 还 可 压 上 石头 放 入 人 缸 里 ， 做 成 酸 鲜 可 口 的 酸 染 。 继 
而 发 展 出 更 多 以 酸 亲 为 主要 食材 的 花样 儿 : RA. Mes Bk ta. 
DESEA MARDI DASE RABE AL, RODEADA A SKK 

如 今 阳 着 二 十 年 的 岁月 和 南北 地 域 的 距离 ， 回 忆 起 当年 因为 物资 
贰 乏 、 运 输 条 件 和 种 植 技 术 的 落后 ， 祖 奏 和 父 磋 人 为 了 过 冬 而 生出 的 
智慧 ， 习 如 隔世 ， 却 也 倍 感 稀奇 。 

HRETTERZER, IEA AMENA, ABE K ASK 
大 白菜 ， 在 西方 又 称 “ 北 京 品种 白菜 ”， 在 粤语 里 则 叫 绍 菜 。 黄 色 荣 


叶 为 主 的 品种 又 称 黄 芽 菜 。 清 光绪 年 间 的 《 津 门 纪 略 》 中 记载 “ 黄 芽 
日 沫 ， 胜 于 江南 冬 算 者 ， 以 其 百 吃 不 大 也 ”， 所 以 蔷 节 日 菜 又 有 “ 北 
算 ” 的 美 名 。 中 医 认为 白 亲 具有 养 骨 和 生津 、 除 烦 解 海 等 功能 。 冬 天 天 
EP IZA FY DEBATE 

故乡 的 酸菜 好 号 。 刁 在 江南 ， 时 常 想念 得 紧 那 一 口 鲜美 的 酸味 ， 
入 得 肠 骨 ， 格 外 锋 帖 。 倘 知 是 未 特殊 加 工 的 白菜 ， 在 诸多 京 饪 方法 
中 ， 倒 是 沉 得 直接 把 黄 芽 白 沫 测 在 火锅 里 吃 最 好 吃 ， 可 以 吃 到 日 染 原 
本 的 丝 丝 醋 味 和 韵味 。 吃 老 北 京 测 羊肉 ， 通 利 束 点 症 肉 和 上 白菜， 一 个 
牵 食 至 鲜 ， 一 个 蔬菜 至 鲜 ， 足 侨 。 


NE 


小 案 ， 一 年 中 最 寒冷 的 日 子 。 俗 话说 “小 寒 胜 大 案 ”， 按 节 
气 来 讲 “ 三 九 案 冬 ” 正 是 在 小 案 时 节 。 在 冬季 的 最 后 一 关 ， 也 是 
mR RM AMR. DRM RAD RSW BTR, RUB 
雾 需 沉沉 ， 而 此 时 趣 伏 在 自然 界 的 生命 活力 已 经 开始 酝酿 。 


小 寄 有 三 候 : 一 候 雁 北 乡 。 虽 然 是 冰天雪地 ， 但 是 阳 气 已 
动 ， 因 此 候鸟 大 雁 感 阳 出 现 向 北 飞 的 迹象 ; MIR, SRR 
最 早 得 知 气 候 变化 的 。 此 时 的 喜鹊 已 得 来 年 之 气 ， 开 始 衔 草 筑 
梨 ， 准 备孕 育 后 代 ; 三 候 纵 始 狗 。 羽 毛 淋 亮 的 纵 岛 也 被 称 为 “ 阳 
鸟 ”。 它 们 在 接近 四 九 时 会 感 阳 气 的 萌动 而 上 肉 雄 同 鸣 。 

RA, RARA, ZUR. SRAMMBE. EF, 
RATA a AO RRB AE? 一 盘 佛手 一 枝 梅 ， 一 
Ham 


松 


儿 时 老家 老 房 子 背 后 ， 有 一 座 小 山 。 山 上 不 同 的 高 度 ， 生 长 着 不 
同 的 植被 。 山 坡 上 ， 是 附近 人 家 种 的 豆 类 、 曾 子 和 时 草花 。 再 往 高 处 
走 ， 便 是 一 片 和 白桦 与 白杨 林 。 再 走 到 山 项 ， 唯 有 苑 斧 的 松林 。 


春 夏 ， 山 上 的 风景 被 白桦 林 与 野人 花草 抢 了 风头 ， 乌 语 花 香 ， 绿 草 
AC LE, SSL BP eS, MEK A aR Fee, Ar 
ACM MA, AAR, MIRAGE. 

EXA. ABD ATA RG POR, WERMITER 
MAR AER E. IN Ay REM Est PORT Hate, MEHR 
Hi, ER] DAT EU BAUR SES IES 
ERA MEA XL. A AL EA BEE Bae MAZO 

听 林 区 的 伐木 工人 说 ， 松 树 被 放 倒 后 ， 会 从 树 上 流出 松 油 。 从 前 
东北 人 家 就 是 用 松 油 来 点 火 ， 在 我 们 那里 俗称 “明子 ”。 小 时 候 的 记 
忆 中 对 “ 松 油 ” 是 有 模 模 糊糊 的 印象 的 ， 有 着 浓烈 的 香气 ， 在 阳光 下 
内 着 灼 目 的 栖 黄 色光 华 。 这 样 的 松 油 经 过 在 地 底 的 晓 变 ， 便 成 了 琥 
He 


如 今 ， 人 们 再 也 不 舍得 用 松 油 来 点 火 了 。 丁 西 年 春节 回 到 白山 
市 ， 表 姐 带 我 去 了 一 座 花 乌 文 玩 市 场 。 那 里 处 处 可 以 看 到 用 大 块 的 松 
木 依据 树木 的 长 势 雕 刻 成 的 茶几 、 茶 海 ， 木 头 的 颜色 鲜亮 橙黄 ， 散 发 
阵 阵 松香 ， 美 其 名 日 为 “ 政 珀 木 ”， 价 格 不 菲 。 我 好 奇 ， 用 手 去 触摸 
了 一 下 ， 结 果 摸 到 一 手 亮晶晶 的 松 油 。 喘 为 一 个 依 独 松林 长 大 的 孩 
子 ， 也 党 得 稀奇 得 紧 。 


中 国文 人 赋予 松 更 丰富 的 精神 含义 和 观 质 价值 。《 小 窗 幽 记 》 中 
Bi: “TARR, ER, Ba, DOAEHT, El: 此 
Dl ” (ERBE) ESE BK BE EBT APA, 
eR IEA ZA, THTBZM. ERKENNE, DAD 
松 、 油 松 和 白 皮 松 。 在 树桩 倪 景 中 广泛 使 用 的 是 五 针 松 。 

苍 松 众 柏 扎根 于 山谷 ， 此 间 耕 有 明月 来 相 照 ， 这 般 意 境 最 为 清雅 
隐逸 。 想 起 王 维 的 “明月 松 间 照 ， 清 凡 石 上 流 ”， 苏 轼 的 “明月 夜 ， 
KRABI” AA, NA) ARH. 

最 美 不 过 黄山 松 。 黄 山 素 来 以 “ 奇 松 、 怪 石 、 云 海 、 温 果 ” 四 绝 
著称 。 清 弘 仁 游 过 黄山， 作 《 黄 山 图 册 》 六 十 开 。 画 中 老 树 电 松 ， 万 
XT EE, UO, PO, BA LRA ET aC IA Ae 
HIKE, FASE OOKG AA) . MABE BBS im Ml 
出 ， 气 象 非 几 。 

TARA ae, Bp TI SE. IR COU Fae I) 
BERN ES PAP AAS HED, IEA, SU 
MABE Al, Cet He. HALA RA, ACAI A IN 28 RA 
ea ee HAG TS A BIRT o 


“松下 问 童子 ， 言 师 采 药 去 。” 文 人 多 以 松树 体现 隐逸 于 山水 高 
士 的 品格 。 唐 袖 的 《 松 随 高 十 图》、 石 涛 的 《松下 高 十 图 》、 溥 儒 的 
《 松 阁 高 逸 图 》、 张 大 千 的 《松下 抚 共 图》， 每 位 大 家 不 音 笔墨 描绘 
的 气 宇 轩 昂 的 高 士 与 苑 八道 劲 的 松树 的 图 卷 ， 各 有 风格 。 

中 国文 人 画 里 的 松 是 有 精 气 神 的 。“ 术 如 游 龙 ， 叶 如 翔 风 。 ”我 
曾经 学 过 一 芝山 水 画 读 。 画 松 叶 ， 需 要 一 笔 笔 地 细 细 勾勒 ， 狂 如 展开 
MAR. MET Mé “Ree” HMMS AA, E A 
上 的 气势 来 。 


佛手 


小 寒 时 节 ， 案 上 的 岁 朝 清 供 之 物 ， 最 为 禅 静 清 香 者 ， 莫 过 于 佛 
手 。 

今年 早早 地 买 来 几 只 ， 有 一 只 尤 美 ， 状 如 佛 营 萨 禅 坐 时 的 手 党 ， 
形 如 兰花 ， 半 开 半 合 。 放 在 案头 的 青花 资 钢 旁 ， 到 了 夜晚 人 静 时 ， 一 
种 属于 靶 香 科 植物 的 淡淡 清香 便 充盈 整个 书房 ， 其 为 清幽， 使 人 安 


rs 


Jo 


fi FABER APARTA, XA RRE Die, HIER 
ME. (AHMH) Fi, IS ES 
的 习惯 不 符 。 佛 手 如 今 更 多 被 视 为 香 构 的 一 个 变种 ， 是 人 工 多 年 选 育 
的 结果 。 呈 现 佛手 的 形态 者 为 佛手 ， 而 香 格 却 形似 梨子 。 佛 手 的 香气 
HER, AB EINE 


ERS, A, HFA WE. PAB eR, Rec 
MAREA RAZA. TUNA, Aik. Ata. ARI. A 
Tie. AIR. ARE, SARA. ORAR ERAS 
也 命 以 不 同 的 名 字 。 手 指 微 张 的 ， 称 开 佛手 。 闭 合 如 拳 的 称 闭 佛手 、 
拳 佛手 等 等 。 大 上 自然 创造 出 来 如 此 惟妙惟肖 的 如 佛 之 手 般 的 观赏 奇 
物 ， 令 多 少 工 画 师 也 自 愧 弗 如 ， 细 想起 来 不 免 感慨 造物 的 奇妙 。 


其 二 ， 证 邮 其 香 。 和 理科 柑橘 属 的 橙 、 柑 之 类 ， 有 种 特别 提神 的 
气味 ， 中 国人 对 此 很 迷恋 。 于 是 宋 以 来 ， 文 人 雅士 们 开始 风行 除 菊 
香 、 香 伦 之 类 以 外 的 摆 果 邮 香 。 明 清 尤 局 ， 地 位 差点 取代 了 焚香 。 宋 
代 起 初 是 往 床 帐 里 放置 香 梅 这 类 柑橘 属 的 果子 ， 后 来 则 是 盛 在 盘子 中 
闻 香 。《 长 物 志 》 中 说 香 樟 这 类 果子 “香气 栈 烈 ， 吴 人 最 尚 以 磁 倪 右 
供 ”。 对 此 明代 的 蜗 沾 研究 得 更 细 腊 ， 在 《 苯 生 八 特 》 里 罗列 了 各 种 
适合 置 果 的 大 盘 : CARA UAB, RARA Ca Kat, EX 
ARC Rk. TG SR IA. ERNE Aik. Re ak. ASAD ST. 
盘 、 青 花 盘 、 日 盘 数 种 ， 以 大 为 妙 ， 每 倪 置 樟 甘 四 头 ， 或 十 二 三 者 ， 
方 足 香味 ， 满 室 清 分 。”《 红 楼 梦 》 里 写 探 春 的 秋 爽 毅 ， 紧 模 架 上 放 
的 大 观 窜 的 大 盘 ， 盘 内 盛 着 的 也 是 几 十 个 娇 芮 玲珑 大 佛手 。 

ASMP ATAR MR LS, MEAN AA SE 
Lo tar RAW, RBA CRS MM: UA AB) K 
fi. TRIERER, AAU ish, GI eRe, HI 
AF ILRI. ” — HERRERA 9 A IA ek, SUM LEA 
枚 ， 就 足够 禅 静 古雅 。 


佛手 也 可 以 药 用 ， 有 理气 化 痰 、 舒 肝 健 脾 等 功效 。 药 用 佛手 因为 
产 区 不 同 而 名 称 有 别 。 产 自 浙江 兰溪 的 称 兰 佛手 ， 产 自 福 建 的 称 闽 佛 
手 ， 产 目 广 东 和 广西 的 称 广 佛手 ， 产 上 自 四 川 的 称 川 佛手 ， 产 自 云 南 的 
称 云 佛手 。 广 东 人 擅长 用 佛手 来 做 次 末 ， 以 甘草 、 薄 和 荷 和 佛手 制 成 ， 
味道 甘油 清 头 ， 和 是 润 只 的 浆果 三 宝 之 一 。 我 因 好 奇 买 来 吃 ， 却 因为 太 
水 而 党 得 映 体 耐 受 不 得 。 广 东 嗜 气 盛 ， 因 此 当地 人 多 饮 凑 条 。 一 方 水 
土 养 一 方 人 ， 饮 食 之 于 地 域 气候 的 差异 不 可 违背 。 

小 小 的 佛手 郴 于 了 ， 移 到 冬日 的 茶 席 间 摧 玩 ， 烦 得 四 时 雅 趣 。 如 
此 的 佛手 更 有 枯 禾 之 美 ， 指 尖 也 更 为 纤细 ， 大 小 刚好 可 以 直接 拿 来 做 
AK, ARA HTA. 


KE 


大 案 ， 为 二 十 四 节气 之 末 。 过 了 大 容 ， 将 迎 来 新 一 年 的 节 
轮回 。“ 大 案 为 中 者 ， 上 形 于 小 突 ， 故 谓 之 大 …… ae 
故 谓 大 案 。” 大 案 冷 到 头 , ARMA, MOR AER LALA 
始 了 。 


ARE: 一 候 鸡 乳 。 大 寒 以 后 阳 气 上 升 明 显 ， 母 鸡 就 可 以 
FEW NET; 二 候 征 鸟 厉 疾 。 大 寒 时 节 鹰 集 之 类 的 征 鸟 ， 正 处 
于 捕食 能 力 极 强 的 状态 中 ， 盘 旋 于 空中 寻 捕 食物 ， 以 补充 身体 的 
能 量 抵御 严寒 ; 三 候 水 泽 腹 坚 。 气 温 降 至 最 低 ， 北 方 水 域 中 的 冰 
一 直 冻 到 水 中 央 ， 冰 层 也 达到 最 厚 。 

大 寒 日 ， 一 年 至 此 还 。 岁 朝 清 供 ， 照 波 水 仙 。 风 雪 连 夜 游子 


归 ， 一 家 围 坐 团圆 饭 。 打 尾 牙 ， 祭 灶神 ， 除 旧 布 新 ， 总 把 新 桃 挨 
旧 符 ， 爆 竹 声 中 一 岁 除 。 展 望 来 年 。 


水 仙 


本 本 年 春节 回 东 北 老家 过 年 。 临 走 前 一 周 ， 买 了 几 颗 水 仙 ， 用 刀 
划 好 ， 养 在 水 更 里 。 几 天 后 ， 水 仙 长 出 细 韭 一 样 的 嫩 茸 ， 我 们 便 局 程 
回 乡 。 一 路 上 想起 水 仙 无 人 照料 ， 不 免 有 些 挂念 。 

除夕 那天 ， 电 话 问 还 在 家 中 与 公公 疲 疲 过 年 的 先生 ， 水 仙 开 了 
没 ? 答 : 没有 。 后 来 先生 也 赶 到 北方 与 我 们 团 察 ， 大 约 又 是 一 周 的 时 
间 ， 我 们 举 家 深夜 赶 回 上 海 的 家 中 。 一 开门 ， 便 闻 到 满 室 清 雅 的 芳 
香 ， 正 是 落地 窗 前 树 下 的 橡木 贺 几 上 ， 水 仙 花 儿 开 了 一 一 才 开 出 两 三 
和 东 ， 许 是 不 早 不 晚 ， 就 赶 在 我 们 归来 这 一 天 开 的 ， 好 像 是 在 欢迎 我 们 
回 家 呢 。 久 违 的 厅 符 一 片 宁 静 温 世 的 气氛 ， 真 是 让 人 心 生 欢喜 。 

那 一 刻 真 的 疑心 草木 有 情 了 。 黄 岳 洲 、 黄 德 邻 在 《 论 经 》 中 说 : 
“COMMS SSAA, ARMA; TORRE, Sh; HU 
钵 ， 满 贮 清水 ， 下 佐 文 石 ， 供 诺 明 窗 之 前 ， 净 几 之 上 ;， GAMA, 18 
致 入 画 ; 备 此 一 个 ， 点 缀 岁 朝 ， 大 为 生 色 也 。”?” 


水 仙 ， 石 蒜 科 章 本 植物 。 中 原 原 本 古 没有 水 仙 的 ， 原 种 疑 是 唐 代 
从 欧洲 引进 来 的 。 因 为 鲜 芭 生得 左 像 洋 苞 、 大 车， 所 以 古称 “ 雅 
节 ”， 宋 代称 为 “天 葡 ”。 不 过 水 仙 鲜 又 的 液 汗 是 有 小 毒 的 。 


中 国人 把 水 仙 、 兰 花 、 菊 花 、 赣 薄 并 列 为 花 中 “四 雅 ”; 又 把 水 
仙 与 梅 伦 、 茶 伦 、 迎 春花 并 列 为 雪 中 “ 四 友 ”。 水 仙 有 几 好 。 一 是 开 
在 旧历 新 年 前 后 ， 格 外 讨 喜 ;二 是 易 养 活 ， 植 在 水 岔 中 ， 不 必 太 多 照 
Tl, EERE RMN, BRBOTHAAN IL: 三 是 花香 透彻 心 
骨 。 这 使 得 水 仙 成 为 “ 岁 朝 清 供 ” 的 年 花 。 菲 水 仙 来 为 满 室 带 来 春意 
mons PES ini ee SR, EMA TS HY PE 

许多 人 植 水 仙 前 会 用 刀 切 割 花 球 ， 每 年 临近 春节 ， 便 是 家 家 户 户 
动 刀 时 。 我 是 懒 人 ， 也 不 忍心 对 着 花 球 动 刀 子 ， 从 来 只 是 直接 丢 进 水 
盆 里 ， 一 年 一 年 倒 也 开 得 繁盛 。 雕 刻 水 仙 是 有 专门 的 刀具 的 ， 步 又 也 
BER. ris BER TH hy EE, Ara, Ma MADE 
为 了 让 水 仙 长 得 更 好 。 不 过 后 来 请 教 慌 花 的 朋友 ， 养 水 仙 也 不 见得 一 
定 需 要 切割 ， 有 些 雕 刻 水 仙 纯 粹 是 为 了 造型 。 水 仙 之 美 ， 正 是 在 于 
“ 竣 流 仙子 生 侍 袜 ， 水 上 轻 忽 步 微 月 ”的 坚 写 净 植 的 姿态 ， 那 些 雕 刻 
水 仙 在 我 看 来 反而 不 得 要 领 了 。 


UR AR 


相隔 十 五 年 的 岁月 ， 再 回 故乡 ， 格 外 宽慰 的 事 便 是 吃 到 了 在 南方 
一 直 昔 思 的 故乡 美食 。 其 中 有 一 个 黑 咕 隆 吃 不 起 眼 的 东西 ， 便 是 “ 冻 


Al” o 


JLIS IZ PALA iA ERA ZH. MR. UREA PR, 
By SKK SMFS A, AGATA A AL BF eI Re ae» 
NIE. AMBP a, AREA MERA ALC SHH, Bent A AR 
厚 地 吃 到 了 冰天雪地 里 特有 的 美味 一 一 冻 柿 子 和 冻 巢 。 


AR) AER AA ARES, DAM AR A AK A 
梨 。 皮 呈 浅 绿色 ， 味 道 酸 酸 的， 未 冻 起 来 时 也 极 好 吃 。 北 方 的 冬季 连 
冰箱 都 是 多 余 ， 打 开 窗 子 ， 窗 外 便 是 一 个 天 然 的 大 冰箱 。 冻 巢 ， 便 十 
KARA ERIKA. TEAK, RAPP EER FA HL 
PIG EA, NATME RPE EMS UIE, BE Ae 
Ro RICA T, BIRJLNEIR, WERKE. RIMA RIA El 
(a> 28 Hh Em Fe WBA KSC IL, Bro), ASP OAR A a 
绢 的 ， 像 一 个 黑色 的 海 绢 球 ， 样 子 丑 丑 的 。 这 丑 丑 的 外 表 下 面 ， 却 是 
难得 的 美味 。 小 时 候 ， 最 喜欢 小 心地 咬 破 一 个 口 儿 ， 轻 轻 地 吸 哆 ， 吸 
出 一 大 口 如 子 充沛 浓 醇 的 酸 甜 守 水 来 。 经 过 冰冻 后 课 子 的 汗水 格外 鲜 
MRO, HES ABE 


这 种 味道 ， 也 是 记忆 中 的 北方 冬天 童年 的 味道 ， 沉 演进 心里 ， 化 


参考 书籍 


SEF 长 物 志 . 杭州 : 浙江 人 民 美 术 出 版 社 ，2016. 

沈 复 . 浮生 六 记 . 扬州 : 广陵 书社 ，2006. 

汪曾祺 .人间 草木 . IT: 现代 出 版 社 ，2016. 

FRAN. 花 果 小 品 . 北京 : 中 华 书局 ，2016. 

RR 随 园 食 单 . 南京 : 凤凰 出 版 社 ，2006. 

李时珍 . 本 草 纲目 . 北京 : 华夏 出 版 社 ，2011. 

PE. 南方 草木 状 . 广州 : 广东 科技 出 版 社 ，2009. 
EST. 红楼 梦 . 北京 : 中 华 书 局 ，2012. 

REE. 中 国 的 花 神 与 节气 . 天津: 百花 文艺 出 版 社 ，2008. 
诬 刚 主编 .跟着 时 令 吃 吃 吃 . 苏州 : 古 吴 轩 出 版 社 ，2014. 
KEW, HAS. 花 经 . 北京 : 新 星 出 版 社 ，2018. 


